
ฉัน เธอ และเขา 

สาระสําคัญ  

 การเลือกปฏิบัติโดยใช ‘’ เพศ ‘’ แบงแยก เปนผลจากมายาคติหรือการตีตราบุคลหน่ึงๆ 

 ( STEREOTYPE ) รวมท้ังอคติทางเพศตอบุคลและจากท่ีสังคมต้ังกรอบไว 

จุดประสงค 

 ๑.  อธิบายความแตกตางของแตละแนวคิดในการจําแนก ‘’ เพศ ‘’ 

 ๒. ระบุผลกระทบของอคติทางเพศท่ีมีตอการตัดสินคุณคาของมนุษย 

 ๓.  บอกวิธีแสดงออกท่ีเคารพใหเกียรติซ่ึงกันและกัน และไมเลือกปฏิบัติทางเพศ 

อุปกรณ และส่ือ 

๑. กระดาษฟลิปชารท  กระดาษกาว  ปากกาเคมี 

๒. ปายกระดาษขอความ  ‘  เห็นดวย ’   ‘  ไมเห็นดวย ’   ‘ ไมแนใจ ’ 

 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

๑.  ผูดําเนินกิจกรรมช้ีแจงวตัถุประสงคของกิจกรรมวา เพือ่ใหผูเรียนเขาในเรื่องการกําหนดเพศดวย

มุมมองท่ีหลากหลาย เขาถึงผลกระทบของอคติทางเพศ และไดเรียนรูการแสดงออกอยางเคารพใหเกียรติตอ

เพื่อนตางเพศโดยไมนําความแตกตางทางเพศมาเปนเคร่ืองตัดสินคุณคาความเปนมนษุย ( ๕ นาที ) 

๒.  ผูดําเนินกจิกรรมติดปายขอความ เห็นดวย  ไมเห็นดวย  ไมแนใจ ตามมุมหอง และจัดพ้ืนท่ีใหผูเรียน

สามาระเลือกยนืเปนกลุมตามบริเวณท่ีตดิปายได  และอธิบายวาจะมีขอความใหทุกคนแสดงความเห็น โดยท่ีไม

มีคําตอบท่ีถูกหรือผิด ขอใหทุกคนเลือกตอบตามความคิดหรือความรูสึกของตนเอง จะไดทําใหเราเรียนรูจากกัน

และกัน 

 



๓.  ผูดําเนินกจิกรรมอานคําถามท่ีละขอ และใหผูเรียนเลือกยืนตามปายท่ีตรงกับความคิดเห็นของ

ตนเอง 

ก .  ฉันจะสนับสนุนเพื่อนใหกลาเปดเผยตัวตนทางเพศใหคนอ่ืนรู มากวาปดบังไว 

ข.  หลังจากเพือ่นสนิทเปดเผยวาเขารักเพศเดียวกัน ฉันคงทําตัวสนิทสนมอยางเดิมไมได 

ค.  ฉันมักรวมวงหวัเราะดวย ถามีใครเลาเร่ืองตลกของตุด  หรือกะเทย 

ง.  ฉันคิดวาส่ือตางๆ สะทอนบุคลิกลักษณะของคนรักตางเพศไดใกลเคียงความจริง 

จ.  ฉันจะเลือกประธานนักเรียนโดยไมสนใจวาเขาเปนผูหญิง ผูชาย เกยหรือเลสเบ้ียน 

ฉ.  ฉันยอมรับไดถาพี่หรือนองของฉันเลือกใชชีวติคูกับเพศเดียวกนั 

๔.  เม่ือผูเรียนเลือกคําตอบโดยไปยืนรวมกันตรงปายแลว ใหแตละกลุมคุยกันถึงเหตุผลท่ีเลือกคําตอบ

นั้น  แลวสงตัวแทนมนสรุปใหกลุมใหญฟง โดยผูดําเนนิกิจกรรมชวยรักษาเวลาและดูแลใหแตละกลุมไดรับฟง

จากกนัและกนั ไมควรใชเวลาเกิน ๗ นาทีตอขอ 

๕.  เม่ือถามครบทุกขอ ผูดําเนินกจิกรรมชวนแลกเปล่ียน โดยใชคําถามนี้ 

คําถามชวนคิด 

• การเปนคนท่ีมีรสนิยมทางเพศท่ีหลากหลาย เชน  เกย  กะเทย  ทอม   ดี ้ หรือรักสองเพศ ฯลฯ  ใน

สังคมไทย ไดรับการยอมรับมากนอยเพียงใด  

• เพราะเหตุใด บุคคลท่ีมีความสามารถหลากหลายทางเพศ  เชน  เกย  กะเทย  ทอม   ดี ้ หรือรักสองเพศ 

ฯลฯ  จึงมักถูกลอเลียนหรือถูกมองวาเปนเร่ืองผิดปรกติ ในเม่ือเราก็รูจักผูคนเหลานี้ท่ีเปนคนใกลตวัเรา  

หรือท่ีเราไดพบเห็นโดยท่ัวไปในสังคมอยูแลว 

• คุณความเปนมนุษย เกี่ยวของกับการมีรสนิยมทางเพศแบบใดหรือไม อยางไร ชวยใหเหตุผล

ประกอบดวย  

• หากเราเปนคนรักเพศเดียวกัน หรือรักสองเพศ เราตองการใหคนอ่ืนปฏิบัติตอเราอยางไร 

 



๖.  ผูดําเนินกิจกรรมสรุปเพิ่มเติม เร่ืองแนวคิดในการจําแนกเพศ  อิทธิพลของสังคมท่ีมีตอการจําแนก

ตัวตนทางเพศ ตามประเด็นดังนี้  

- การจําแนกเพศชายเปนเพศหญิงไดรับอิทธิพลจากทางชีววิทยาเปนดานหลัก ทําใหเกิดความเช่ือวา

มนุษยมีเพียงสองเพศโดยแบงตามอวัยวะสืบพันธุ   การคนควาทางวิทยาศาสตรการแพทยในปจจุบันช้ีใหเห็น

ความหลากหลายของเพศ   จากการคนพบวาโครโมโซมเพศมีการจัดไดหลายแบบ มากกวา xx , x y 

 - การจําแนกเพศตามความดงึดดูใจตอเพศใดเพศหน่ึง   แบงเพศออกเปน กลุมรักตางเพศ     

(heterosexual  ) กลุมรักเพศเดียวกัน( homosexual ) ซ่ึงมีท้ัง ชายรักชาย และหญิงรักหญิง และกลุมรักสองเพศ ( 

bisexual) 

 -  การแบงเพศทางสังคม   เปนการแบงตามบทบาทางเพศท่ีสังคมกําหนดข้ึนเปนความคาดหวัง ซ่ึงอาจ

แตกตางไปในแตละสังคมวฒันธรรม และอาจเปล่ียนแปลงตามยุคสมัยได ตามเง่ือนไขภายนอก เชน ชายตอง

เปนผูหารายได หญิงเปนผูรับผิดชอบงานบาน เปนตน  

  - การท่ีสังคมสวนใหญเช่ือ วามีเพยีงเพศชาย และเพศหญิงในสังคมเทาน้ัน กรอบความคิดของสวนใหญ

จึงเห็นวา การมีรสนิยมทางเพศท่ีปกติ คือ รักตางเพศ   (heterosexism) กรอบดังกลาวจึงสงผลใหเกดิอคติตอคนท่ี

มีรสนิยมทางเพศแบบอ่ืนๆท่ีหลากหลายแตกตางจากท่ีคนสวนใหญคิดหรือเช่ือ และทําใหเขาไมสะดวกใจท่ีจะ

ทําตัวตามปกติหรือตามท่ีเขาเปนอยู รวมท้ังไมกลาท่ีจะแสดงตัวตนทางเพศใหแมแตคนใกลชิดรู เพราะเกรงวา

จะยอมรับไมได  

 - แมคนเราจะตางกันไมวาตามเพศสรีระหรือตามรสนิยมทางเพศ แตความแตกตางไมไดเปนส่ิงท่ี

กําหนดเพศใดดีกวาเพศใด เพียงความแตกตางตามธรรมชาติเหมือนสีสันทีหลากหลาย ตางสวยงามเฉพาะตัว

หรือตามท่ีแตละคนชอบ แตนั่นไมไดหมายความวาสีใดไดดีกวาสีใด 

- เราจึงควรมองคุณคาของคนจากการกระทํามากกวาเพศ ไมวาเราจะเปนหญิง ชาย รักชอบคนตางเพศ เพศ

เดียวกัน หรือรักท้ังสองเพศ แตละคนลวนมีบุคลิกภาพเฉพาะตัวและสามารถ พัฒนาศักยภาพของตัวเองได หาก

คนใกลชิดและสังคมเขาใจ และเปดโอกาสใหอยางเทาเทียม 

-  การเหน็คุณคาของตัวเอง เคารพและยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล มองขอดีและความสามาของ

คนอ่ืนโดยไมนําความแตกตางทางเพศมาลอเลียน พูดลับหลัง นินทาวาราย หรือปดกัน้โอกาสของคนอ่ืนท่ีตาง

จากเรา คุณลักษณะ เหลานีจ้ะทําใหเราสามารถมีความสัมพันธกับคนอ่ืนอยางสรางสรรคมากข้ึน 



ขอเสนอแนะนําสําหรับผูดําเนินกิจกรรม  

อาจมีผูเรียนในหองท่ีมีความหลากหลายทางเพศ หรือกาํลังคนควาหารสนิยมทางเพศของตนเองอยู จน

ถูกเพื่อนลอเลียนขณะรวมกจิกรรมนี้ ผูดําเนินกิจกรรมจึง้ควรใสใจอารมณความรูสึกของผูเรียนนั้นๆพรอมสราง

บรรยากาศและทบทวนกติกา  

การวัดและประเมินผล 

 สังเกตการณมีสวนรวมในกิจกรรมกลุม และการอภิปรายแลกเปล่ียน 

คําถามทายบท 

 เห็นดวนหรือไมท่ีใชคําวา “เบ่ียงเบนทางเพศ” กับคนรักเพศเดียวกัน เพราะอะไร 

ขอมูลเพิ่มเติมสําหรับผูดาํเนินกิจกรรม 

ความเขาใจผดิบางประการเรื่องรักเพศเดียวกัน 

 นายแพทยยงยทุธ  วงศภิรมยศานต์ิ ไดใหขอมูลเกี่ยวกับการเขาใจผิดท่ีคนท่ัวไปมกัมีตอผูท่ีมีพฤติกรรม

รักเพสเดียวกนั โดยช้ีใหเหน็วาในประวัตศิาสตรมนุษยชาติ เราเคยจัดแบงกลุมคนท่ีมีพฤติกรรมรักเพศเดยีวกัน

วาเปนบุคคลท่ีมีความผิดปกต ิ

 “ตั้งแตป ค.ศ.๑๙๗๐ เปนตนมา เร่ืองเหลานี้ไมปรากฏอยูในองคความรูทางสากลอีกตอไปเพราะสมาคม

จิตแพทยของสหรัฐอเมริกาไดลงมติและประกาศวารักรวมเพศไมใชความผิดปกติทางจิตใจถาทานอานหนังสือ

เลมไหนบอกวารักรวมเพศเปนเร่ืองผิดปกติ แสดงวาคนเขียนหนังสือเลมนั้นตองมีความหมายอยูสองอยางคือ 

หนึ่ง เขาไมไดติดตามขอมูลความรูเลย สอง เขามีอคติอยางรุนแรง” โดยแบงความเขาใจผิดเกีย่วกับการรักเพศ

เดียวกันท่ีเกิดข้ึนในสังคมเปน ๖ ขอ ดังนี ้

 

๑. เขาใจผดิวารักเพศเดียวกันเปนวิปริตทางเพศ 

 ในความเปนจริง ความหมายของคําวาวิปริตทางเพศ หมายถึงคนท่ีไดมาซ่ึงความสุขและความพึงพอใจ

ทางเพศดวยวธีิการท่ีสังคมไมยอมรับ เชน ถํ้ามอง ชอบโชวอวยัวะ ชอบมีเพสสัมพันธกับเด็ก หรือมีเพศสัมพันธ

โดยทํารายคู เปนตน ดังนั้น เม่ือดูความหมายของวิปริตทางเพศ ไมใชปญหาของคนรักเพศเดยีวกันเทานั้น 



๒. เขาใจผิดวาคนรักเพสเดียวกันตองมีอารมณฉุนเฉียว กาวราว ปากจัด 

 ในการรับรูทางสังคม ความเขาใจผิดนี้นาจะมีสาเหตูจากการจดจําบุคลิกลักษณะตัวละครจากละคร

โทรทัศน ในเชิงวิชาการความเขาใจผิดนี้มักมาจากการศึกษาวจิัยท่ีมีอคติ เชนการศึกษาจากผูท่ีมาขอคําปรึกษา

จากจิตแพทย ซ่ึงแนนอนวาผูท่ีมาขอรับคําปรึกษาจากจิตแพทยเปนกลุมคนท่ีมีความคับของใจอยูแลว จึงไม

สามารถนํามาใชเปนตัวแทนกลุมประชากรได แตจากการศึกษาเกี่ยวกับบุคลิกภาพพบวาเร่ืองนี้ไมเปนความจริง

แตอยางใด เราไมอาจบอกไดวาบุคลิกภาพของคนแบบใดแปรปรวนมากกวา เพราะคนกาวราวมีท้ังท่ีเปนคนรัก

เพศเดยีวกันและรักตางเพศ 

๓. เขาใจผิดวาคนรักกันเพศเดียวกันตองแสดงพฤติกรรมออกมาใหเห็นอยางชัดเจน 

 พฤติกรรมรักเพศเดียวกนั ถือเปนพฤติกรรมสวนตัวของคนเรา ซ่ึงบางคนอาจจะแสดงออกมาวากาว

หรือกระตุงกระต้ิง แตก็มีคนรักเพศเดยีวกนัจํานวนมากที่แสดงพฤติกรรมภายนอกตามแผนของสังคม 

๔ .เขาใจผิด (ทางดี) วาคนรักเพศเดยีวกันตองมีลักษณะพิเศษกนั เชนมีอารมณละเมียด ละไม เก ง ฉลาด

ผิดปรกติ 

 มีคนรักเพศเดยีวกันจํานวนมากท่ีเปนคนธรรมดา มีความสามารถไมตางจากคนรักตางเพศ 

๕. เขาใจผิดวาการแสดงออกว่ิงสะทอนวาเปนพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน เชนหาว กระตุงกระติ้ง จะทําใหเกิดการ

ลอกเลียนแบบโดยเฉพาะในเด็ก 

 ในทางจิตวิทยา เปนไปไมไดท่ีคนเราจะโนมเอียงไปทางความเปนชาย หรือเปนหญิงจามพฤติกรรมท่ี

เห็นจากคนอ่ืนเพราะความเปนชายเปนหญิงจะถูกลงหลักตั้งแตวยัสามขวบหาขวบ ดังนั้นความกลัววาเดก็ดู

ละครทีวีท่ีมีกะเทยแสดงแลวจะทําใหเด็กกลายเปนกะเทยตามไปดวยนั้นไมเปนความจริง เชนเดยีวกับครูท่ีเปน

กะเทยแลวเด็กนักเรียนจะเลียนแบบตามกเ็ปนเพียงความกลัว 

 ๖. เขาใจผิดวาการยอมรับคนรักเพศเดียวกันหมายถึงการสนับสนุนใหเกิดการรักเพศเดียวกัน 

 หากเรายอมรับความคนพิการ หมายความวาเราตองกลายเปนคนพิการกันไปหมดหรือไมหากเรา

ยอมรับผูติดเช้ือเอชไอวี เราจะตองติดเช้ือไปหมดหรือไม ยอมเปนไปไมได แตการยอมรับคือการเคารพในตัว

บุคคล การมีชีวิตอยูอยางเคารพซ่ึงกันและกัน ไมไดหมายความวาเปนการสนับสนุนใหคนอ่ืนเปนตาม ตรงขาม 

การยอมรับทําใหไมเกิดการซอนเรน เม่ือไดรับการยอมรับคนเหลานี้จะมีความรับผิดชอบตอสังคม ไมสราง

ปญหาทางสังคม 



 นายแพทยยงยทุธย้ําถึงความเขาใจผิดเกีย่วกบัพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันของคนในสังคมวาสงผลใหเกิด

การรังเกียจคนรักเพศเดยีวกนั และจะทําใหคนกลุมนี้ตองขังตัวเอง รูสึกดอยศักดิ์ศรีและไรคุณคา จงึเกิดความ

เส่ียงต่ิการพยามทําลายชีวิตตนเอง การมีชีวติคูท่ีไมยั่งยนื และการติดสารเสพติด ดังนัน้ หากคนในสังคมมีความ

เขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับการรักเพศเดยีวกัน ยอมสงใหปญหาสังคมลดลงตามไปดวยอยางแนนอน 

วีถีทางเพศ กับคําถามและคาํตอบเก่ียวกับการรักเพศเดียวกัน 

วีถีทางเพศ (sexual orientation ) คืออะไร ?  

 วีถีทางเพศ  คือ ความรูสึกทางอารมณ ความรูสึกเสนหา รักใคร หรือรูสึกติดเนื้อตองใจตอบุคคลหนึ่งท่ี

ดํารงอยูอยางตอเน่ือง วิถีทางเพศสามารถแยกออกจากองคประกอบอ่ืนๆ ของระบบความหมายความเช่ือเร่ือง

เพศ (sexuality) ไดไมยาก โดยองคประกอบ ของระบบความหมายความเช่ือเร่ืองเพศอ่ืนๆ ไดแกเพศสรีระ หรือ

เพศที่ถูกกําหนดโดยปจจยัทางชีววิทยา ความเปนตัวตนในความเปนผูหญิงผูชาย ( ความรูสึกในใจวาตนเองเปน

ผูชาย หรือผูหญิง ) และบทบาทความเปนผูหญิงผูชายทางสังคม (social gender role) รวมไปถึงบรรทัดฐานทาง

วัตนธรรมของพฤติกรรมการแสดงออก ถึงความเปนหญิง ความเปนชาย  

 วีถีทางเพศดํารงอยูในส่ิงท่ีเรียกวาเปนความตอเน่ือง จากปลายดาน ของความเปนคนรักเพศเดียวกัน

อยางไมเปล่ียนแปลง ไปสูปลายดานของความเปนคนรักตางเพศท่ีไมเปล่ียนแปลง โดยมีรูปแบบความ

หลากหลายของการมีความสัมพันธ แบบรักไดท้ังสองเพศอยูทามกลางปลายสองดานนี้บุคคลท่ีรักไดท้ังสองเพศ

สามารถจะมีประสบการณทางเพศ และความรูสึกเสนหา และรูสึกดงึดูดไดจากบุคคลท้ังสองเพศ คือท้ังเพศ

เดียวกันกับตนเอง และเพศตรงขาม 

 บุคคลท่ีมีวิถีทางเพศเปนคนรักเพศกัน บางคร้ังถูกเรียก เกย (เปนคําท่ีใชไดกับท้ังเพศชายและเพศหญิง) 

หรือสําหรับหญิงจะเรียกวาเลสเบ้ียน(ใชกบัผูหญิงเทานัน้) วิถีทางเพศแตกตางจากพฤติกรรมทางเพศ(Sexual 

Behavior) เพราะวิถีทางเพศ หมายถึงความรูสึกนึกคิดวาตัวเองเปนใคร ซ่ึงคนเราแตละคนอาจมีพฤติกรรมใน

การแสดงความรูสึกนั้นออกมาหรือไมก็ได 

วิถีทางเพศท่ีรูจักกันโดยท่ัวไปแบงเปนสามประเภทคือ 

1.รักเพศเดยีวกัน (Homosexual) คือ ความรูสึกดึงดูดสนใจคนเพศเดียวกัน 

2.รักตางเพศ (Heterosexual) คือ ความรูสึกดึงดูดสนใจคนเพศตรงขาม 

3.รักสองเพศ (Bisexual) คือ ความรูสึกดึงดดูสนใจคนท่ีมีเพศเดียวกันกับตน และคนท่ีตางเพศกับตน 



ทําไมคนเราถึงมีวิถีทางเพศท่ีแตกตางกัน? 

มีทฤษฎีหลายทฤษฎีเกี่ยวกับสาเหตุท่ีมาของการเกิดวิถีทางเพศ นักวิทยาศาสตรสวนใหญในปจจุบันเช่ือ

วา วิถีทางเพศนั้นนาจะเปนผลจากปฏิสัมพันธของส่ิงแวดลอม กระบวนการรับรู และปจจัยทางดานชีวภาพ 

วิถีทางเพศของคนสวนใหญมักกอตัวข้ึนต้ังแตในวยัเยาว เม่ือเร็วๆนี้มีหลักฐานจํานวนมากท่ีเสนอวาปจจยั

ทางดานชีววิทยา รวมท้ังพันธุกรรม หรือปจจัยทางฮอรโมนมีบทบาทสําคัญมากตอเร่ืองเพศของคน ซ่ึงเหตุปจจัย

ตางๆเหลานั้นอาจแตกตางไปสําหรับคนแตละคนดวย 

การบําบัดรักษาสามารถเปล่ียนแปลงวิถีทางเพศ ไดหรือไม? 

ไมได แมวาคนรักเพศเดียวกันจํานวนมากจะมีชีวิตที่ประสบความสําเร็จ และมีความสุขแตบางคน(รวมท้ังบุคคล

รักสองเพศบางคนดวย)ก็ยังคงแสวงหาหนทางท่ีจะเปล่ียนแปลงวิถีทางเพศของตนเองดวยการบําบัดรักษา 

บางคร้ังความกดดันท่ีพวกเขาไดรับก็มาจากอิทธิพลของสมาชิกในครอบครัว กลุมทางศาสนาท่ีพยายามจะ

เปล่ียนแปลงพวกเขา ความเปนจริงก็คือการรักเพศเดยีวกนัไมใชความเจ็บปวย จึงไมได 

 อยางไรก็ตาม ไมใชชายรักชาย หญิงรักหญิง และคนรักสองเพศทุกคนท่ีตองการความชวยเหลือจาก

บุคลากรดานสุขภาพจิตในการท่ีจะเปล่ียนแปลงวิถีทางเพศของพวกเขา บางคนอาจมองหาความชวยเหลือจาก

นักวิชาชีพดานจิตวิทยาในกระบวนการเปดเผยความเปนตัวตนของตนเอง หรือเพ่ือหาวิธีการท่ีจะจดัการกับอคติ 

แตพวกเขาสวนใหญไปพบนักวิชาชีพดานจิตวิทยาดวยเหตุผล และปญหาชีวติแบบเดียวกันกับคนท่ีรักตางเพศ

ไปพบนักวิชาชีพดานจิตวิทยา 

อะไรคือส่ิงท่ีเรียกวา”การบําบัดรักษาแบบประเพณีเดิม”? 

 นักจิตวิทยาบําบัดผูเคยมีประสบการณในการรักษาแบบทีเ่รียกวา“การรักษาแบบประเพณีของพวกเขา

เดิม”รายงานวาพวกเขาสามารถเปล่ียนวิถีทางเพศจากการเปนคนรักเพศเดียวกันไปสูการเปนคนรักตางเพศได 

อยางไรก็ตามเม่ือตรวจสอบรายงานเหลานัน้อยางโดยละเอียดแลว พบวามีปจจัยหลายอยางท่ีจัดวานาสงสัยในคํา

กลาวอางของพวกเขาเหลานั้น ตวัอยางเชน คํากลาวอางหลายอันมาจากองคกรซ่ึงมีมุมมองเชิงอุดมคติท่ีประณาม

การรักเพศเดยีวกัน ยิ่งไปกวานั้นหลักฐานทางเอกสารท่ีรองรับคํากลาวอางของพวกเขาออนมาก ตัวอยางเชน 

ไมไดมีการตดิตามผลของการรักษา หรือไมมีรายงานถึงสภาพของปญหานอกเวลาการทํางานอยางซ่ึงจะเปน

มาตรฐานในการตรวจสอบยนืยันผล 



สมาคมจิตวิทยาแหงอเมริกาไดคํานึงถึงการใหการรักษาในลักษณะนี้วาจะมีแนวโนมท่ีเปนผลรายตอคนไขได 

ในป ค.ศ ๑๙๙๗(พ.ศ.๒๕๔๐)สภากรรมการของตัวแทนจากสมาคมไดออกผลการพิจารณาซ่ึงยืนยนัวามีการ

รักษาซ่ึงมีความเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกัน และเปการละเมิดสิทธิของคนไขท่ีจะไดรับการรักษาโดยปราศจาก

อคติ และคนไขสามารถกําหนดแนวทางการรักษาไดบุคคลใดก็ตามที่เขามารับการรักษาและจะตองเกี่ยวของกบั

ประเด็นเร่ืองวถีิทางเพศ มีสิทธิท่ีจะคาดหวังวาการรักษาน้ันจะตองเกิดข้ึนอยางเปนกลางปราศจากซ่ึงอคติทาง

สังคมใดๆ 

การรักเพศเดยีวกันเปนอาการปวยทางจิตหรือเปนปญหาทางอารมณ ใชหรือไม? 

 ไมใช นักจิตวทิยา นักสุขวิทยาจิต และผูเช่ียวชาญทางดานสุขภาพจิต เห็นตรงกันวา การรักเพศเดยีวกัน

ไมใชความเจบ็ปวย ความผิดปกติ หรือเปนปญหาทางอารมณ เปนเวลานานกวา ๓๕ ปมาแลวท่ีมีรายงานวิจัย

แนววัตถุภววสัิย (Objective Scientific Research) หรืองานท่ียึดหลักฐานขอเท็จจริงภายนอกซ่ึงช้ีใหเห็นวา การ

รักเพศเดยีวกนัไมมีสวนเกี่ยวของกับความผิดปกติทางจติ ทางอารมณ หรือเปนปญหาสังคมแตอยางใด 

 คร้ังหนึ่ง การรักเพศเดยีวกัน(Homosexuality)ถูกเขาใจผิดวาเปนอาการปวยทางจิต เนื่องจากใน

สมัยกอนการศึกษาเร่ืองชายรักชาย หญิงรักหญิง และบุคคลรักสองเพศมักจะไดขอมูลแตเฉพาะจากคนท่ีมารับ

การรักษา ขอสรุปท่ีไดมาจึงเปนขอสรุปท่ีมีอคติตอคนกลุมนี้ และเม่ือนักวจิัยไดมีโอกาสศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเกย

และเลสเบ้ียนในกลุมท่ีไมไดตองการบําบัดรักษาจึงพบวา ความคิดในประเด็นเร่ืองการเปนคนรักเพศเดียวกนัวา

เปนความปวยไขทางจิตน้ันเปนความเขาใจท่ีถูกตอง 

 ในป ค.ศ.๑๙๗๓(หรือ พ.ศ.๒๕๑๖)สมาคมสุขวิทยาจติแหงอเมริกา(American Psychiatric Association)

ไดออกมายนืยนัผลการวิจัยใหมๆ และสนับสนุนใหถอดถอนคําวาhomosexualityออกมาจากคูมือการรักษา

อาการปวยทางจิตอยางเปนทางการ และในป ค.ศ.๑๙๗๕(หรือ พ.ศ.๒๕๑๘)สมาคมจิตวิทยาแหงอเมริกา(The 

American Psychiatric Association)ไดลงมติสนับสนุนดวยเชนเดยีวกนัและนับเปนเวลามากกวา ๒๕ ปมาแลวท่ี

สองสมาคมนี้ไดผลักดันใหบุคลากรทางดานสุขภาพจิตท้ังหลายชวยกนัลบลางความเขาใจผิดเกี่ยวกับคนรักเพศ

เดียวกัน หรือการที่บุคคลรักเพศเดยีวกันถูกตีตราวาเปนความปวยไขทางจิตออกจากความคิดของคนท่ัวไป 

ชายรักชาย และหญิงรักหญิง สามารถเปนพอแมท่ีดีไดหรือไม? 

 คําตอบคือได ผลการศึกษาวจิัยหลายชิ้น ทดลองเปรียบเทียบกลุมเดก็ท่ีไดรับการเล้ียงดูโดยผูปกครองท่ี

เปนคนรักเพศเดียวกัน กับกลุมเด็กท่ีไดรับการเล้ียงดโูดยผูปกครองซ่ึงเปนคนรักตางเพศพบวาเดก็สองกลุม

ไมไดมีการพฒันาการท่ีแตกตางกันแตอยางใด ท้ังทางดานสติปญญา การปรับตัวทางอารมณ การปรับตัวทาง



สังคม และการปรับตัวเขากับกลุมเพื่อน จึงเปนเร่ืองสําคัญท่ีควรตระหนกัวาวิถีทางเพศของพอแมผูปกครอง

ไมไดเปนส่ิงท่ีกําหนดวิถีทางเพศของลูกๆของพวกเขา 

 สําหรับความเขาใจผิดๆ อีกประการที่วา ผูชายท่ีเปนรักเพศเดียวกันหรือเกย มีแนวโนมท่ีจะลวงเกินเดก็

ทางเพศมากกวาผูชายท่ีรักตางเพศ จริงๆแลวยังไมมีหลักฐานใดท่ีแสดงใหเห็นวาคนรักเพศเดียวกันจะทํารายเด็ก

มากกวาคนรักตางเพศ 

ทําไมเกยและเลสเบี้ยนบางคนถึงตองการบอกผูอ่ืนวา ตนรักชอบเพศใด ? 

  เพราะการบอกกลาวเร่ืองราวของตนใหผูอ่ืนรับรูเปนเร่ืองสําคัญยิ่งตอสุขภาพจิตของคนรักเพศ

เดียวกันและคนรักสองเพศ แทจริงแลวกระบวนการในการพัฒนาความเปนตัวตนท่ีแทจริงของหญิงรักหญิง ชาย

รักชาย และคนรักสองเพศท่ีเรียกวา การเปดเผยตัว (COMING OUT) นั้น มีความเก่ียวของอยางมากกับการ

ปรับตัวทางดานจิตใจ ยิ่งกวาพวกเขามองความเปนตัวตนคนรักเพศเดยีวกันของตนเองในแงดีมากเทาไร พวกเขา

ก็ยิ่งมีสุขภาพท่ีดี และมีความรูสึกภูมิใจในตัวเอง (Self - esteem) มากข้ึนเทานั้น  

เพราะเหตุผลใดขั้นตอนการเปดเผยตัวตนท่ีแทจริงจึงเปนเร่ืองท่ีทําไดยากลําบาก ? 

 เพราะในคร้ังแรกท่ีไดตระหนักถึงวิถีทางเพศของตนเองวาแตกตางไปจากบรรทัดฐานทางสังคมคนรัก

เพศเดยีวกันจะมีความรูสึกหวาดกลัว  รูสึกแตกตาง และโดดเดีย่ว การระแวงของคนรักเพศเดยีวกันไมวาจะเปน

เด็กหรือผูใหญถึงความเปนชายรักชาย หญิงรักหญิง หรือความเปนคนรักสองเพศของพวกเขานั้นเปนส่ิงท่ีไม

ปกติธรรมดา และข้ึนอยูสถานท่ีท่ีเขาอาศัยอยู รวมท้ังสภาพครอบครัวของพวกเขา ท่ีทําใหพวกเขาตองสูกับอคติ 

และขอมูลความเขาใจผิดเกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกัน เดก็ๆ และผูใหญท่ีเปนคนรักเพศเดียวกันอาจจะรูสึกระแวง

เปนพิเศษตอผลอันเกิดจากอคติ และภาพตายตัวในดานลบท่ีมีสังคมตอคนรักเพศเดียวกันพวกเขากลัวท่ีจะถูก

ปฏิเสธจากครอบครัว เพื่อนฝูง เพื่อนรวมงาน และสถาบันทางศาสนา คนรักเพศเดยีวกันบางคนกังวลวาเขาอาจ

ตองสูญเสียงาน และถูกทํารายท่ีโรงเรียนหากวิถีทางเพศของพวกเขาเปนที่เปดเผย ซํ้ารายชายรักชาย หญิงรัก

หญิง และคนรักสองเพศยังตกอยูในความเส่ือมจากการถูกทํารายรางกาย และการถูกกระทําความรุนแรงมากกวา

คนรักตางเพศดวย 

 จากงานศึกษาท่ีทําใหรัฐแคลิฟอรเนีย ในชวงกลางทศวรรษท่ี ๑๙๙๐ S แสดงใหเห็นวาหนึ่งในหาของ

กลุมหญิงรักหญิงท่ีเปนกรณศึีกษา และหนึ่งในส่ีของชายรักชายท่ีเปนกรณีศึกษาเคยตกเปนเหยือ่ของอาชาญ

กรรมอันเนื่องมาจากวีถีทางเพศของพวกเขา ขณะท่ีในงานศึกษาวจิยัอีกช้ินหนึง่ในรัฐแคลิฟอรเนยีพบวาคนใน



วัยผูใหญตอนตน ราว ๕๐๐ คน และคร่ึงหนึงของชายหนึ่งท่ีเปนกรณีศึกษาในงานวิจยัยอมรับวามีการตอตาน

และแสดงความรุนแรงตอชายรักชายต้ังแตการใชวาจาไปจนกระท่ังถึงการทํารายรางกาย 

แลวจะชวยพวกเขานั้น ใหสามารถเอาชนะอคติและการถูกกีดกันไดอยางไร 

 จากงานวิจยัพบวา บุคคลท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอชายรักชาย หญิงรักหญิง และบุคคลรักสองเพศ คือบุคคลท่ี

กลาววาตนรูจกัเกย เลสเบ้ียน และบุคคลรักสองเพศอยางนอยหนึ่ง คน หรือมากกวาหนึ่งคนเปนอยางดี ซ่ึง

โดยมากคือคนที่เปนเพื่อนหรือเพ่ือนรวมงานของพวกเขา และดวยเหตุนี้เองนกัจิตวิทยาจึงเช่ือวาการท่ีคนมี

ทัศนคติกับกลุมเกย ในแงลบนั้นไมไดเกดิข้ึนมาจากประสบการณ ในชีวิตแตเกดิจากภาพตายตัวบางอยางและ

อคติ  

 นอกจากน้ี เกย และเลสเบ้ียนควรไดรับการปกปองไมใหตองเผชิญกับความรุนแรงและการกีดกัน

แบงแยก ดงัเชนท่ีชนกลุมนอยท่ัวไปไดรับ ในบางรัฐถือวาการใชความรุนแรงตอบุคคลใดบุคคลหน่ึงเพราะ

บุคคลนั้นมีวิถีทางเพศท่ีแตกตางถือเปนอาชญากรรมท่ีทําเพราะความเกลียดชัง ( Hatecrime) มลรัฐแปดแหงใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดออกกฎหมายปองกันไมใหเกิดการกีดกนัเพราะคนๆนั้นมีวถีิเพศที่ตาง 

ทําไมสังคมและจะตองมีความรูความเขาใจในเร่ืองการรักเพศเดียวกันใหมากกวานี้ 

 การใหการศึกษาและความรูแกทุกคนมีสวนท่ีจะชวยลดอคติในกานตอตานรังเกียจคนรักเพศเดยีวกันได 

ขอมูลท่ีถูกตองเกี่ยวกับการรักเพศเดยีวกันเปนส่ิงสําคัญสําหรับเยาวชนผูซ่ึงเพิ่งคนพบและคนหาความเขาใจใน

วิถีทางเพศตนเองไมวาจะเปนการรักเพศเดยีวกัน การรักตางเพศ หรือการรักท้ังสองเพศ  

 ความกลัววาการเขาถึงขอมูลเร่ืองคนรักเพศเดียวกันจะทําใหคนเปนเกยเปนเร่ืองท่ีไมสมเหตุ สมผล การ

รับรูขอมูลเกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกันไมไดสามารถทําใหคนๆนั้นเปน คนรักเพศเดยีวกันหรือเปนคนรักตางเพศ

ได 

 

 

 

 

 



ธรรมนูญเรือ่งเพศ 

สาระสําคัญ 

 เร่ืองเพศเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับทัศนคติ ขอมูลและวิถีชีวิตการท่ีคนๆหนึ่งจะมีสุขภาวะทางเพศได 

เกี่ยวของกับการไดโอกาสเรียนรู รับขอมูลรอบดาน มีทางเลือกในชีวิตทางเพศท่ีจะดท่ีีสุด ไดรับการคุมครอง

สิทธิทางเพศ มีแหลงบริการท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพทางเพศท่ีดีซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนความจาํเปนพื้นฐานของมนุษยทุก

คน ไมวาจะเพศใดหรือมีรสนิยมทางเพศแบบใดและเปนส่ิงท่ีพลังเยาวชนสามารถรวมสรางสรรคใหเกิด

ประโยชนตอคนในสังคมได 

จุดประสงค 

1. บอกประโยชนของการเคารพและยอมรับในเรื่องสิทธิเพศ 

2. บอกกติกา ขอตกลง เง่ือนไขสําคัญท่ีจะสงผลใหคนมีสุขภาวะทางเพศ 

3. บอกส่ิงท่ีระดบับุคคลทําได เพื่อเปนการสงเสริมใหเกดิสุขภาวะทางเพศท้ังของตนเองและ

คนรอบขาง 

อุปกรณ และส่ือ 

1. กระดาษฟลิปชารท กระดาษกาว ปากกาเคมี  

2. กระดาษเขียนช่ือกิจกรรมเพศศึกษาต้ังแตคาบแรกจนถึงคาบสุดทายท่ีผูเรียนไดเรียน 

ขั้นตอนดําเนนิกิจกรรม 

1. ผูดําเนินกจิกรรมช้ีแจงวตัถุประสงคการเรียนรูวา กิจกรรมนี้เปนการประมวลการเรียนรูเร่ือง

เพศตั้งแตคาบแรกจนคาบสุดทายและสรุปไดวา ผูท่ีจะมีสุขภาวะทางเพศท่ีดีตองมีองคประกอบใดบาง 

2. ทบทวนกจิกรรมต้ังแตคาบแรกจนคาบลาสุด โดยใชเวลาไมเกนิ 10 นาทีเพื่อใหผูเรียนได

ทบทวนส่ิงท่ีไดเรียนรู 

 



3. ผูดําเนินกจิกรรมถามผูเรียนวา รูจักรัฐธรรมนูญหรือธรรมนูญหรือไม และรัฐธรรมนูญหรือ

ธรรมนูญมีไวเพื่ออะไร 

4. ผูดําเนินกจิกรรมสรุปใหเห็นวา รัฐธรรมนูญ/ ธรรมนูญ โดยหลักการเปนขอตกลงท่ีสําคัญ

ท่ีสุดเพื่อคุมครอง สงเสริมคนในสังคมดําเนินชีวิตไดอยางปกติและมีความสุข  

5. แบงกลุมผูเรียนกลุมละประมาณ 6-8 คน และแจกกระดาษฟลิปชารท โดยใหผูเรียนชวยราง

ธรรมนูญเร่ืองเพศ วา 

 - ประเดน็สําคัญท่ีสุดในเร่ืองเพศ 5 เร่ืองท่ีควรอยูในธรรมนูญ 

 - ประเดน็ท่ีสําคัญ 5 เร่ืองนั้นควรมีเนื้อหาอะไรบางท่ีบรรจุอยู ใหระบุมาพรอมเหตุผล

วาทําไมตองมีเนื้อหาอยางนัน้ ไมจําเปนตองเนนใหเปนภาษากฎหมาย 

6. ใหตวัแทนแตละกลุมออกมานําเสนอจนครบทุกกลุม โดยผูดําเนนิกจิกรรมจดประเด็น 5 

เร่ืองท่ีแตละกลุมเสนอวามีประเด็นอะไรบางและประเดน็ใดท่ีถูกนําเสนอมากท่ีสุด 

7. ผูดําเนินกจิกรรมชวนคุยประเด็นตอไปนี้ 

คําถามชวนคิด 

- ประเด็น / เนื้อหาท่ีแตละกลุมเสนอใหอยูในธรรมนูญเร่ืองเพศนั้นมีเร่ืองใดถูก

นําเสนอมากท่ีสุดเพราะอะไร 

- ธรรมนูญเร่ืองเพศที่นําเสนอ มีประเด็น / เนื้อหาใดบางท่ีจะสงผลใหคนในสังคมมี

สุขภาพเพศทีด่ี และประเด็น /เนื้อหา ใดบางท่ีจะสงผลในดานลบตอคนบางคน

หรือบางกลุม 

- เยาวชนจะไดประโยชนอะไรหรือไมจากธรรมนูญเร่ืองเพศของเรา ถายังไมมี ควร

เพิ่มเร่ืองอะไรอีกท่ีมีผลตอสุขภาวะทางเพศของเยาวชน 

- คิดวาประเด็นหรือเน้ือหาท่ีนําเสนอเร่ืองใดอาจถูกตอตานจากคนในสังคมบาง คิด

วาการตอตานเปนเพราะเหตุใด และในฐานะผูรางธรรมนูญ จะวางแผนรองรับ

อยางไร 

8. ผูดําเนินกจิกรรมชวนผูเรียนสรุปวา เราไดอะไรจากกิจกรรมนี้ และเพิ่มเติมประเดน็ ดังนี ้



 - เร่ืองเพศเปนเร่ืองท่ีอยูในวถีิของทุกคน 

 - ทัศนคติในเร่ืองเพศ เปนเร่ืองสําคัญท่ีจะสงผลใหทุกคนมีสุขภาวะหรือไม 

 - ในสถานการณท่ีเปนจริง การคุมครองหรือการสงเสริมใหบุคคลท่ีมีสุขภาพทางเพศท่ี

ดียังอาจจะมีขอเสนอจํากัดเนื่องจากทัศนคติเร่ืองเพศไมเอ้ืออําอวยตอการเรียนรูหรือปดกั้นการ

เขาถึงบริการสุขภาพทางเพศ กลายเปนกรอบกดดันการใชชีวิตในหลายดาน เลือกปฏิบัติหรือ

ลวงละเมิดสิทธิพื้นฐานตอกนั เชน ความเปนหญิง – ชาย คนรักเพศเดยีวกัน  

 - แตในระดับบุคคลก็ยังมีทางเลือกอีกหลายอยางท่ีสามารถจัดการและสงเสริมให

ตนเองมีสุขภาพทางเพศท่ีดีได โดยไมตองรอเง่ือนไขใหสังคมหรือกฎหมายมารองรับคุณคา 

ภูมิใจ และรักตนเองเปนจุดเร่ิมตนสําคัญท่ีจะทําใหคนหาและตัดสินใจเลือกวิถีทางเพศท่ีทําให

ตนเองปลอดภัยและมีความสุข 

ขอเสนอแนะสําหรับผูดําเนนิกิจกรรม 

 กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมท่ีตองการสรุปความคิดรวบยอดของผูเรียนหลังจากเรียนเพศศึกษามาตลอดป วา 

ผูเรียนประมวลและสรุปออกมาเปนธรรมนูญอยางไร ดงันั้นการทบทวนกจิกรรมต้ังแตแรกจนไปถึงกิจกรรม

สุดทายจะเอ้ือใหผูเรียนทบทวนเนื้อหาท่ีไดเรียนรูท้ังหมด ผูดําเนินกจิกรรมอาจจะตองเตรียมมาทุกกจิกรรม ไม

วาจะเปนผูสอนเองหรือไมในบางกิจกรรม 

การวัดผลและประเมินผล 

  * สังเกตการณมีสวนรวมในกิจกรรมกลุม และอภิปรายแลกเปล่ียน 

   * การใชเหตผุลและการคิดถึงสิทธิของผูอ่ืนและของตัวผูเรียน 

คําถามทายบท 

 ธรรมนูญเร่ืองเพศที่ควรอยูบนพื้นฐานอะไรบาง  

ก. การเครารพในสิทธิของทุกคนโดยไมแบงแยง 

ข. การสงเสริมใหคนไดรับโอกาสในทุกดานเพ่ือมีสุขภาพทางเพศท่ีด ี

ค. การคุมครองกลุมบุคคลบางกลุมท่ีจําเปนตองไดรับความคุมครอง 



ง. บุคคลมีเสรีภาพพอที่จะมีทางเลือกในการดําเนินชีวิตและวิถีทางเพศของตนเองได โดยไมสราง

ผลกระทบตอผูอ่ืนถึงแมจะเปนคนกลุมนอยในสังคม 

จ.  ถูกทุกขอ 

ขอมูลเพิ่มเติมสําหรับผูดาํเนินกิจกรรม 

 จากเอกสาร แผนงานสรางเสริมสุขภาวะ เผยแพรโดยมูลนิธิสรางความเขาใจเร่ืองสุขภาพผูหญิง (สคส.)  

ไดระบุสถานการณสุขภาพทางเพศในประเทศไทย ดังนี้ 

- คนไทยวัยแรงงานเสียชีวติเพราะเอดสมากยิง่กวาสาเหตุอ่ืน 

- วัยลุยไทยเปนกลุมติดเช้ือเอชไอวีสูงกวากลุมอายุอ่ืน 

- จํานวนแมวัยรุนเพิ่มข้ึนทุกป 

- คดีทางเพศเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเน่ือง โดยมีผูกระทําผิดท่ีอายุนอยลง 

- ความรุนแรงในชีวิตคูเปนปญหาท่ีพบบอยถึงรอยละ 44 ของคนมีคู 

- รัฐตองใชงบประมาณปละไมต่ํากลา 300 ลานบาทตอป เพื่อรักษาผูปวยจากการทํา

แทงท่ีผิดกฎหมาย 

- การเรียนรูเร่ืองเพศผิดๆ ผานส่ือโป มีผลใหเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไมปลอดภัย 

สถานการณขางตนไดสะทอนใหเห็นถึงความจําเปนในการมองปญหาสุขภาวะทางเพศใหรอบดาน

ยิ่งข้ึน อาทิ เม่ือกลาวถึง เพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย ก็ครอบคลุมท้ังในแงปลอดภัยจากเชื่อโรค จากทองท่ีไม

พรอม และท่ีไมปลอดภัยจากความรุนแรง ซ่ึงผลกระทบท้ังในดานสุขภาพกายและใจ 

ปจจัยท่ีนําไปสูปญหาทางเพศมีหลากหลายมิติเชนกัน ไดแก 

1) ดานบุคคล ท่ีมีทัศนคติเชิงลบตอเร่ืองเพศและการเรียนรูเร่ืองจึงไมเกดิการเรียนรูสูสุขภาวะ

ทางเพศ มีคานยิมความเช่ือบางประการที่นาํไปสูความไมปลอดภัย มีความเขาใจผิดเกีย่วกับ

เร่ืองเพศ ไมสามารถใชประโยชนจากขอมูลสุขภาพทางเพศและเคร่ืองมือ / อุปกรณ เชน

ถุงยางอนามัย หญิง / ชาย เขาไมถึงบริการสุขภาพทางเพศเพราะความยากจนหรือความอายท่ี

จะรับการตรวจหรือซักถามเรื่องเพศ 



2) ดานสังคมวัฒนธรรม บรรทัดฐานทางสังคมบางสวนท่ีมองเร่ืองเพศในทางลบจึงปดกัน้การ

เรียนรูท่ีถูกตอง คานิยมสองมาตรฐาน(double standard )ในเร่ืองเพศท่ีทําใหผูชายและผูหญิง

ตางเผชิญความเส่ียงเพราะความไมรู ขณะผูชายเส่ียงเพราะความรูไมถูกตอง ลักษณะ

ความสัมพันธระหวางเพศท่ีตั้งอยูบนพืน้ฐานของการควบคุมนําไปสูปญหาความรุนแรงทาง

เพศ ตลอดจนการไมตระหนักและเคารพสิทธิทางเพศและสิทธิมนุษยชนบุคคล เชน คนท่ีรัก

เพศเดยีวกัน คนท่ีรักสองเพศ เปนตน 

3) ดานโครงสรางทางสังคม ขาดนโยบายสาธารณะท่ีใสใจสุขภาพทางเพศ ขาดระบบบริการ

สุขภาพทางเพศท่ีมีความละเอียดละออนตอผูรับบริการ มีกฎหมาย / นโยบายท่ีเอ้ือใหปญหา

เพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยดาํเนินตอไป มีการส่ือสารเร่ืองเพศตอสังคมท่ีไมละเอียดออนและ

ไมนําไปสูสุขภาวะทางเพศ 

นอกจากน้ีเอกสารดังกลาวยงัไดระบุถึงนยิามของ คนท่ีมีสุขภาวะทางเพศ และสังคมที่มีสุขภาวะทาง

เพศไดดงันี้  

คนท่ีมีสุขภาวะทางเพศ คือ คนท่ีมีความคิดเชิงบวกตอเร่ืองเพศและสัมพันธภาพทางเพศสามารถ

แสดงออกและตัดสินใจดวยตนเองโดยอิสระและไมเบียดเบียนผูอ่ืน มีความเคาระตอวิถีทางเพศของคน

อ่ืนท่ีแตกตางจากตัวเอง มีชีวติทางเพศท่ีปลอดภัยโดยมีความสุข ความพึงพอใจไมถูกบังคับไมถูกเลือก

ปฏิบัติ ไมถูกกระทํารุนแรง 

สังคมที่มีสุขภาวะทางเพศ คอื สังคมที่ …  

- มีรัฐบาลท่ีตระหนักวา สุขภาวะทางเพศเปนสิทธิพื้นฐานของบุคคลและแสดงออก

รับผิดชอบท่ีจะสนับสนุนสุขภาวะทางเพศ โดยกําหนดนโยบายและกฎหมายท่ีจะ

คุมครองสิทธิทางเพศของพลเมืองอยางแทจริง 

- มีการศึกษาเร่ืองเพศท่ีเหมาะสมกับวยัและเพศตลอดชวงอาย ุ

- มีโครงสรางพื้นฐานท่ีเพยีงพอตอการบริการทางสังคมและสุขภาพ 

- มีการศึกษาวิจยัและระบบเฝาระวังท่ีรอบดานและเพียงพอใหเกดิการปองกัน

ปญหาสุขภาพอยางเหมาะสม 



- และเปนสังคมที่เปดกวางและใหความสําคัญแกสุขภาพทางเพศของสมาชิกทุกคน

ในสังคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รักรอนๆ หรือรักเย็นๆ 

สาระสําคัญ  

 การสรางความสัมพันธใกลชิดระหวางคูรักไมวาจะหญิง / ชายหญิง / หญิง หรือชาย /ชายบนฐานการ

เคารพใหเกียรติกันและกัน โดยไมใชความรุนแรงทุกรูปแบบ เปนพืน้ฐานสําคัญท่ีเยาวชนควรเรียนรู 

จุดประสงค 

1. บอกรูปแบบการใชความรุนแรงท่ีอาจเกดิข้ึนในความสัมพันธใกลชิดของคนสองคน 
2. บอกลักษณะสําคัญของความสัมพันธท่ีอยูบนฐานของการเคารพใหเกียรติกัน 
3. บอกวิธีจัดการหรือแกปญหาหากเผชิญกับการใชความรุนแรงทางเพศ 



 
อุปกรณ และส่ือ 

กระดาษฟลิปชารท กระดาษกาว ปากกาเคมี 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

1. ผูดําเนินกจิกรรมชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรมวาเปนการวิเคราะหรูปแบบตางๆของการใชความ
รุนแรงท่ีเราอาจจะไดใชในความสัมพันธแบบคูรัก รวมท้ังหารูปแบบความสัมพันธท่ีแสดงถึงการ
เคารพใหเกียรติกันและกัน 

2. ผูดําเนินกจิกรรมแบงผูเรียนออกเปน 6 กลุมใหแตละกลุมชวยกันคิดการแสดงบทบาทสมมติ หรือ
ละครส้ันๆ กลุมละ 1 เร่ือง ซ่ึงใชเวลาแสดง 5 นาที  โดยใหโจทยดังนี ้

- ใหกลุม 1-3 คิดบทละครหรือบทบาทสมมติท่ีสะทอนความสัมพันธระหวางแฟน หรือ
คูรักหญิง /ชาย  / ชายหรือชาย  หรือหญิง/หญิง หรือสามีภรรยา ท่ีมีการมีใชความรุนแรง  
โดยอธิบายวาการใชรุนแรงไมไดมีเพยีงความรุนแรงทางกาย เชน การทํารายรางกาย
เทานั้น ถามผูเรียนถึงตัวอยางรูปแบบการใชความรุนแรงแบบอ่ืนๆ เชนการใชวาจา การใช
ความเงียบ การใชเสียงดัง การควบคุม การบังคับ ฯลฯ ท้ังนี้ บอกใหแตละกลุมคิดบนฐาน
แหงสถานการณท่ีเกดิข้ึนในชีวิตจริง หรือใชตัวอยางจากเหตุการณจริงท่ีเคยเหน็หรือได
ยินมา 

- ใหกลุมตัวอยาง 4-6 คิดบทละครหรือบทบาทสมมติท่ีสะทอนความสัมพันธระหวางแฟน 
หรือคูหญิง / ชาย หรือชาย/ชาย หรือหญิง/หญิง หรือสามีภรรยา ท่ีมีความคิดเห็นแตกตาง
หรือมีความขัดแยงกัน แตจดัการบนการเคารพกันและกัน โดยไมใชความรุนแรงทุก
รูปแบบ 

 
3. ใหเวลาแตละกลุมใหการเตรียมบท 10 นาที จากนั้นใหแตละกลุมแสดงกลุม 5นาที เปดโอกาสให

ซักถาม หลังการแสดงของแตละกลุม ได 1-2 คําถาม 
4. เม่ือทุกคนกลุมแสดงแลว ผูดําเนินกิจกรรมชวนคุยโดยถาม ดังนี้ 

- ลักษณะของความสัมพันธท่ีใชความรุนแรง เปนอยางไร  
- ในการแสดงของ 3 กลุม สะทอนลักษณะหรือรูปแบบการใชความรุนแรงแบบบาง 
- ลักษณะของความสัมพันธท่ีเคารพใหเกียรติกัน เปนอยางไร 
- ส่ิงสําคัญทีมีผลตอการสรางความสัมพันธท่ีเคารพกัน 

ท้ังนี้ดําเนนิกิจกรรมควรจดประเด็นของความสัมพันธ 2 แบบ เปรียบเทียบใหผูเรียนเห็นบนกระดาษ

หรือกระดาษฟลิปชารท 



5.จากนั้น ผูดาํเนินกจิกรรมชวนคุยโดยใชคําถามชวนคิดดังนี ้

คําถามชวนคิด 

- ส่ิงท่ีท้ัง 6 กลุมชวนกนัสะทอนใหการแสดง อาจเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจริงให
ความสัมพันธของเราหรือไม ใครเคยเหน็เหตุการณจริงท่ีใกลเคียงหรือเหมือนกับท่ีเพื่อน
นําเสนอ ๖( ขออาสาสมัครเลาใหฟง ) 

- นักเรียนคิดวาการใชความรุนแรงระหวางสามีภรรยา หรือคนท่ีเปนแฟนกัน/คูรักกนั 
เกิดข้ึนเพราะเหตุใด 

- ใครมักใชความรุนแรง หญิงหรือชาย 
- หากเราพบเหตุการณการใชความรุนแรงระหวางคู เราควรทําอยางไร หรือจะทําอะไรบาง 
- ตัวอยางท่ีกลุมเพื่อนๆ แสดงใหเห็นลักษณะของความสัมพันธท่ีเคารพกนัและกนัเปนได

ในชีวิตจริงหรือไม อยางไร สามารสรางใหเกิดข้ึนในความสัมพันธของเราหรือไม อยางไร 
 
 
 
 
 

 6. ผูดําเนินกจิกรรมถามผูเรียนถึงส่ิงท่ีไดเรียนรู และสรุปประเด็นสําคัญเพิ่มเต็ม ดังน้ี 

‐ ความขัดแยง หรือความคิดเห็นไมตรงกนัระหวางคนสองคนเปนเร่ืองที่เกิดข้ึนไดในทุก

ความสัมพันธ การเรียนรูท่ีจะรับฟงกัน และเคารพความแตกตางของบุคคลตลอดจนเลือกวิธีจัดการ

ความขัดแยงท่ีเปนท่ีพอใจของท้ังสองฝาย เปนเร่ืองท่ีคนสองคนตองเรียนรูท่ีจะปฏิบัติตอกัน เพื่อให

ความสัมพันธเปนไปดวยด ี

 -  การใชความรุนแรงอาจเกดิข้ึนไดในความสัมพันธใกลชิด แบบแฟน คนรัก หรือคาสามี

ภรรยา รูปแบบการใชความรุนแรงมีหลายระดับ และผูใชความรุนแรงอาจเปนเพศหญิงหรือชายก็ได 

แมความสัมพนัธท่ีท้ังสองคนฝายตางยนิยอมพรอมใจ แตไมไดหมายความวาฝายใดฝายหนึ่งมีสิทธิหรือ

สามารถใชความรุนแรงกระทําตออีกฝายไมได 

 - คานิยมในสังคมท่ีเห็นเร่ืองความขัดแยงในครอบครัว  หรือคูความสัมพันธเปนเร่ืองสวนตัว 

ทําใหหลายคร้ัง คนท่ีเปนฝายถูกกระทําตกในอันตราย และไมสามารถขอความชวยเหลือไดงาย 

ขอเสนอแนะนําสําหรับผูดําเนินกิจกรรม  



- ผูดําเนินกจิกรรมอาจตรียมตัวอยางการใชความรุนแรงแบบตางๆ ท่ีปรากฏในสังคม เชน 
ขาวในหนังสือพิมพ ฯลฯ เพื่อยกตัวอยางประกอบ 

- ควรหาขอมูลเกี่ยวกับหนวยงานท่ีใหความชวยเหลือหรือมีโครงการณรงคเร่ืองการยุตกิาร
ใชความรุนแรงในพ้ืนท่ี เพื่อแนะนําใหกับผูเรียน  รวมท้ังอาจเชิญคนทํางานในเร่ือง
ดังกลาว เพื่อมาถายทอดเร่ืองคนท่ีประสบปญหาตางๆ เพือ่รวมสรางความตระหนักใน
เร่ืองนี้  

การวัดและประเมินผล 

 สังเกตการณมีสวนรวมในกิจกรรมกลุม และการอภิปรายแลกเปล่ียน 

คําถามทายบท 

  ใหบอกส่ิงท่ีตนเองจะทํา เพือ่ใหความสัมพันธท่ีมีเปนไปแบบเคารพกนัและกนั 

 ความรุนแรงในความสัมพันธแบบใด ท่ีคิดวาตนเองไมสามารถยอมรับได และจะจัดการอยางไร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

หลายรส หลายแบบ 

สาระสําคัญ  

การมีเพศสัมพนัธกับเพศเดียวกัน ถือวาเปนเร่ืองปกติและเปนรสนิยมสวนบุคคล 

จุดประสงค 

1. อธิบายสาเหตุของการมีอคติตอเพศทางเลือก 

2. ยกตัวอยางผลกระทบท่ีเกดิจากอคติทางเพศตอประเดน็รักเพศเดียวกัน 

3. บอกแนวทางการสงเสริมการยอมรับความหลากหลายทางเพศ 

อุปกรณ  และส่ือ 

1.กรณีศึกษา  3 กรณ ี

2.กระดาษฟลิปชารท  กระดาษกาว ปากกาเคมี  

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

1. ผูดําเนินกจิกรรม นําเขาสูบทเรียนดวยการใหผูเรียนลองตัวอยางขาวหรือ เหตุการณ ของคนรักเพศ

เดียวกัน ท้ังทปีระสบความสําเร็จ และท่ีพบปญหาในชีวติ (2 นาที ) 



2. ช้ีแจงวตัถุประสงคการเรียนรูวากจิกรรมหลากรสหลายแบบ เปนการสํารวจความรูสึกของคนท่ีรัก

เพศเดยีวกัน และปฏิกิริยาของคนรอบขางท่ีมีตอรักเพศเดยีวกัน 

3. จากนั้น ผูดาํเนินกจิกรรมใหผูเรียนแบงกลุมยอย 3 กลุม แจกใบกรณศึีกษาใหกลุมละ 1ใบ และใหชวย

ตอบคําถาม ใหเวลา 15นาที 

4. เม่ือหมดเวลา ใหแตละกลุมออกนําเสนอ  โดยเลาตนเองไดรับโจทยเร่ืองอะไร และความคิดในกลุม

เร่ืองนั้นๆ ในเวลากลุมละ 3นาที  

5.  หลังจากนําเสนอครบทุกกลุมแลว ผูดําเนินกิจกรรมชวนคุยในกลุมใหญโดยใชคําถามชวนคิด

เช่ือมโยงกับทางออกท่ีแตละกลุมเสนอ 

คําถามชวนคิด 

- ยกตัวอยางความเช่ือ  หรืออคติท่ีมีในสังคมเกี่ยวกับการรักเพศเดยีวกนัวามีอะไรบาง เชนคิดวาจะ

เปล่ียนใจได ดอูอกวาใครเปน /ไมเปนเกยบุคลิกลักษณะทาทางภายนอก เกย ‐ ทอม ‐ ตุด ‐ ดี้อารมณรุนแรง 

ฯลฯ ความคิดเหลานี้สามารถใชอภิบายคนรักเพศเดยีวกันทุกคนหรือไม เพราะเหตุใด 

- มีเร่ืองอะไรบางท่ีทําใหคนเพศเดยีวกันรูสึกกังวลใจ  หรือเปนเร่ืองที่ไมกลาแสดงออก 

- คิดวาการหาทางออกท่ีแตละกลุมเสนอมาน้ี จะเปนไปไดจริงหรือไม เพราะเหตุใด มีทางออกอ่ืนๆ 

นอกจากท่ีกลุมเสนอมาหรือไม อยางไร  

- หากเหตุการณ เหลานีเ้กิดข้ึนมากับเพื่อนสนิท คนในครอบครัวเรา เราะจะทําอยางไร 

- คนท่ีรักเพศเดียวกันควรเปดเผยใหคนรอบขางรับรูหรือไม เพราะเหตุใด 

- การบอกหรือไมบอกคนรอบขาง จะสงผลตอตัวเขาอยางไร ท้ังการใชชีวิตโดยท่ัวไป และชีวิตทางเพศ

ตัวเขา 

6.ผูดําเนินกจิกรรมชวนผูเรียนรูสรุปวา เราไดอะไรจากกิจกรรมวันนี้ และเพ่ิมเติมประเด็น ดังนี ้

-  ในความเปนจริง สังคมมีหลากหลายทางเพศ  แมเรามองเพียงสรีระภายนอกก็มีแคสองเพศ คือชาย

และหญิงกต็าม แตไมใชเร่ืองผิดปกติเลยเม่ือคนๆหน่ึงจะมีความรักกับเพศเดียวกัน 



- ทัศนคติและความเช่ือของคนในสังคมตอคนรักเพศเดยีวกัน  มีพื้นฐานมาจากศาสนา คานิยมใน

ครอบครัว และอิทธิพลของสังคมท่ีมักกําหนดมาตรฐานทางเพศท้ังสรีระรางกาย และคนท่ีมีความรูสึกเพศ

เดียวกัน อาจจะเปนผลจากพนัธุกรรมการเล้ียงดู สภาพแวดลอมทางสังคม หรือมีปจจยัผสมผสานก็ได  

- วยัรุนท่ีมีความสงสัยไมแนใจ หรือมีคําถามเก่ียวกับพฤตกิรมทางเพศของตัวเอง ควรหาผูใหญท่ีวางใจ

และเปนท่ีปรึกษาได หรือติดตอหนวยงานที่ใหบริการปรึกษาเร่ืองรักเพศเดยีวกันโดยเฉพาะ แมจะมีบริการไม

ท่ัวถึง แตยอมดีกวาเก็บความอึดอัดกังวลใจไวคนเดียว 

การวัดและประเมินผล 

 สังเกตการณมีสวนรวมในกิจกรรมกลุม และอภิปาแลกเปล่ียน 

คําถามทายบท 

 หากนกัเรียนมีคนเพศเดยีวกนัมาแสดงใหรูวาชอบหรือสนใจเรามากวาความเปนเพื่อนคิดวาจะปฏิบัติตัว

ตอเขาอยางไร  

รายชื่อหนวยงานใหบริการปรึกษาคนเพศเดียวกัน – ความหลากหลายทางเพศ  

หญิงรักหญิง 

 กลุมอัญจารี   

www.anjaree.net  tel. 086 – 677 -9009 

เปนกลุมท่ีใหคําปรึกษาในเรื่องหญิงรักผูหญิง หรือใครท่ีกําลังคิดจะรักผูหญิงสักคน และสับสนตนเอง

ควรเปดเผยตัวตนดานนี้อยางไร 

กลุมสะพาน  

www.sapaan.org     ตูป.ณ 162 ปทจ. ดุสิต กรุงเทพฯ 10300 

 tel.085 ‐051 – 8477 

ารทํางานของงกลุมสะพาน จะทําผานส่ือและกิจกรรมตางๆในรูปเเบบที่หลากหลาย เชน ส่ิงพิมพ วดีิ

ทัศน  เว็บไซต ภาพยนตร วทิยุ งานเขียน วรรณกรรม เวทีการประชุม/ สัมมนา ในประเด็นท่ีเกีย่วของกับความ

http://www.anjaree.net/
http://www.sapaan.org/


หลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะหญิงรักหญิง เพื่อนําเสนอขอมูล และสถานการณ ของความหลากหลายทางเพศ

ตางสาธารณชน 

 กลุม LESLA 

  www.lesia.com   tel. 02‐722‐744‐7, 089‐218‐9119 

Lesla มาจาก lsbola islands   เปนช่ือเกาะๆหน่ึงในตํานานกรีกโบราณ ท่ีมีเร่ืองเลาตอๆ กันมา

วา เปนเกาะท่ีมีแตผูหญิงอาศัยอยู ผูอาศัยในเกาะน้ันถูกเรียก วา   ‘ lesbian ’ lealaเปนท่ีสําหรับผูหญิงรัก

ผูหญิง ตองการมีเพื่อนท่ีพูดคุยกันแลวเขาใจกนัไดดี และเปนศูนยกลางรวมใจคนในสังคมเดียวกันนี้มีความรัก

และความเขาใจตอกัน เพิ่มเตมิโอกาสท่ีจะไดดูแลกนัและกันดวย 

ชายรักชาย  

 องคกรบางกอกเรนโบว  (Bangkok rainbow organization: BRO)  

  www .bangkokrainbow.org 

77 ซอยประดิพัทธ 21 ถนนประดิพัทธ แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400           

Tel. 0‐2618‐5635, 086‐607‐1069  

ใหคําปรึกษาปญหาชีวิต ครอบครัว สุขภาพจิต และสุขภาพทางเพศ ในกลุมเยาวชนและครอบครัว โดย

การนําเสนอ ขอมูลท่ีเกี่ยวของและกิจกรรมสรางสรรคผานส่ือตางๆ เชนบทความภาพยนตร ละคร รายกาย

โทรทัศน หนงัสือ วิทยุ กจิกรรมทางตลาด งานวิจยั การจดัสัมมนา ตอ สาธารณชนและผูสนใจท่ัว เพื่อเปนการ

สรางความเขาใจอันดแีละลดชองวางระหวางกลุมเยาวชนท่ีมีความหลากหลายทางเพศกับสังคมโดยรวมทํางาน

กับเครือขาย Neo ดานเอดสและเพศศึกษา สิทธิมนุษยชน และความหลากหลายทางเพศท้ังภาครัฐและเอกชน

ในประเทศไทย รวมท่ังกลุมประเทศยาน asia pacific 

สมาคมฟาสีรุงแหงประเทศไทย  

www. fasiroog .org 

159 อาคารเดอะบีช เรซิเดนส ซอยโชคชัยรวมมิตร ถนนวิภาวดีรังสิต เขต/แขวงดินแดง กรุงเทพ 02-

960-7735 

Tel. 02‐690‐7733‐4   โทรสาร 02-960-7735 

http://www.lesia.com/


ใหคําปรึกษาปญหาชีวิต ครอบครัว สุขภาพจิต และสุขภาพทางเพศ ในกลุมเยาวชนและครอบครัว ใน

เร่ืองชายรักชาย สามารมรับฟงรายการวิทยุซ่ึงจัดไดทางอินเทอรเน็ต   www. far–radio .com 

ศูนยสุขภาพชาย M plus 

248/40  โครงการสหศรีภูมิเพลส ถนนมณีนพรัตน ตําบลศรีภูมิ อําเภอเมือง จ.เชียงใหม 50200 

Tel.  053-404 – 342  โทรสาร 053-404-342 ตอ 12  www.mplusthailand.comใหคําปรึกษา ท้ังยัง

เปนศูนยขอมูลขาวสารดานสุขภาพและวชิาการเกี่ยวกับชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย 

กรณีศึกษา 

กรณีศึกษาท่ี 1  

 ชัชอยูช้ัน ม.6 เปนนักกีฬาโรงเรียน หนาตาดี เขารูตัวเองวาเปนเกยแตไมเปดเผยตัวเองเมื่ออยูท่ีโรงเรียน 

เขาจะเปดเผยตัวเฉพาะเมื่ออยูขางนอกกับคนอ่ืนๆ ท่ีไมไดอยูโรงเรียนเดียวกัน เขาเคยคิดอยากประกาศตัวเอง แต

เม่ือเห็นอาการท่ีเพื่อนๆในหองและในโรงเรียนลอเลียนและคอยแกลงคนท่ีเปนเกย ทําใหชัชไมกลา   แตชัชก็ไม

สบายใจท่ีตองปดปงตัวเอง จงึมาปรึกษาตอง ซ่ึงเปนเพื่อนตางโรงเรียนท่ีสนิทกัน ตองเลาเร่ืองท่ีชัชมาปรึกษาให

เอกซ่ึงเรียนอยูหองเดยีวกับชัช 

  ถาเราเปนเอก จะทําอยางไร ? 

กรณีศึกษาท่ี 2 

 แมของแนนมีแฟนผูหญิงดวยกัน ตวัแนนเองไมรูรังเกียจอะไร แตกลัวเพื่อนรูแลวจะเอาไปลอ จึงไมเคย

ใหแมมาสงท่ีโรงเรียน อยูมาวันหนึ่ง เพื่อนแนนไปท่ีบานเพ่ือทํารายงาน เห็นแมแนนกําลังกอดผูหญิง เพื่อน

สงสัยจึงถามแนน แนนไมแนใจวาเพื่อนจะเก็บความลับใหไหม 

  ถาเราเปนแนน จะทําอยางไร ? 

กรณีศึกษาท่ี 3  

 ครูตอเปนท่ีรักของนักเรียน และเปนครูท่ีเกง ตอมา ครูตอยายไปอยูโรงเรียนใหมอีกอําเภอหนึ่ง และมี

เสียงลือวา ครูตอถูกพวกพอแมในโรงเรียนตอตาน เพราะรูวาครูตอมีแฟนเปนผูชาย อยูบานเดยีวกนั 

  ถาเราเปนนักเรียนเกาของครู จะทําอยางไร  

http://www.mplusthailand.com/


 

 

 

ทีเลน ทีจริง 

สาระสําคัญ  

 การใชความรุนแรงทางเพศและการลวงละเมิดทางเพศเปนปญหาท่ีปรากฏชัดเจนในสังคมไทย มีหลาย

รูปแบบและอาจเกิดข้ึนกับทุกเพศ ทุกวัย บอยคร้ังก็เกดิในการดําเนินชีวิตประจําวัน คนในสังคมกอ็าจจะไมเทา

ทัน รวมท้ังหลายกรณกี็มิไดบัญญัติไวในกฎหมาย ดังนั้น การรูเทาทันการใชความรุนแรง รูจักแหลงชวยเหลือ

หากเผชิญปญหา และการมีสวนรวมในการยุติความรุนแรงทุกรูปแบบเปนส่ิงท่ีเยาวชนสามารถทําได 

จุดประสงค  

1. บอกไดวาพฤติกรรมแบบใดเปนการใชความรุนแรงทางเพศ/การลวงละเมิดทางเพศ 
2. บอกแนวทางการจัดการหากตองเผชิญปญหาความรุนแรงทางเพศ/การลวงละเมิดทางเพศ 
3. บอกส่ิงท่ีตัวเองทําได เพื่อไมเปนสวนหนึ่งของการใชความรุนแรงทางเพศ/การลวงละเมิดทางเพศกบั

คนอ่ืน 
4.  

อุปกรณ และส่ือ 

1. แผนกิจกรรรม ตัดเปนขอๆ จาํนวน4-6ชุด 
2. กระดาษฟลิปชารท  กระดาษกาว ปากกาเคมี 
 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

1. ผูดําเนินกจิกรรมชี้แจงวัตถุประสงคการเรียนรูวา กจิกรรมนี้เปนการเรียนรูเร่ืองพฤติกรรมการลวง
ละเมิดทางเพศ และพฤติกรรมแบบใดท่ีถือเปนการใชความรุนแรงทางเพศ 

2.  แบงกลุมผูเรียนรูเปนกลุมๆ ละ 6-8 คน แจกขอความท่ีเตรียมไวใหกับทุกกลุม และใหในกลุมไดพดูคุย
แลกเปล่ียนกนัตามประเดน็ ดังนี ้

- การกระทําท่ีไดในแตละขอถือเปนการใชความรุนแรงทางเพศ หรือการลวงละเมิดทางเพศ หรือไม อยางไร 

และใหใสเคร่ืองหมายท่ีคิดวาอยูในขอดังกลาวลงในชองตาราง 



 

 

ตัวอยาง 

ลําดับขอ ความรุนแรงทางเพศ ลวงละเมิดทางเพศ ไมแนใจ ใมใชท้ัง 2 กรณ ี

     

     

 

- เกณฑท่ีกลุมใชในการพจิารณาวา ลวงละเมิดทางเพศหรือเปนความรุนแรงทางเพศหรือไม คืออะไร 
- ในกรณีท่ีกลุมคิดวาไมแนใจ/ หรือไมใชท้ังความรุนแรงทางเพศ/ลวงละเมิดทางเพศพจิารณาจากอะไร 

3. ใหเวลาแลกเปล่ียนในกลุมยอย 15นาที จากนั้น ผูดําเนนิกิจกรรมถามใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอ 

4. ใหกลุมอาสาสมัครนําเสนอ หลังจากนั้นใหกลุมอ่ืนๆ พิจารณาวา กลุมตนเองมีความเห็นท่ีแตกตางหรือไมและ

นําเสนอขอมูลเพิ่มเติม ผูดําเนินกิจกรรมชวนคุย โดยใชคาํถามดังนี ้

คําถามชวนคิด 

- คิดวาเปนเพราะเหตุใด จึงเกดิใชความรุนแรงทางเพศ หรือลวงละเมิดทางเพศ 
- คิดวาคนท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศหรือใชความรุนแรงทางเพศ รูสึกอยางไร 
- หลังจากพดูคุยในกลุมยอยแลว ความเขาใจในเรื่องการใชความรุนแรงทางเพศหรือลวงละเมิดทางเพศ

แตกตางไปจากเดิมท่ีเคยเขาใจหรือไม อยางไร 
- ใครเคยมีประสบการณพบเห็นเหตุการณการใชความรุนแรงทางเพศ หรือลวงละเมิดทางเพศบาง ให

ยกตัวอยาง 
- ใหยกตัวอยางเหตุการณท่ีผูเคยประสบ แตไมแนใจวาการกระทําดังกลาวถือเปนการลวงละเมิดทางเพศ 

หรือการใชความรุนแรงทางเพศหรือไม ไมวาจะฐานะผูถูกกระทําหรือผูกระทําโดยต้ังใจหรือไมก็ตาม 
และใหกลุมชวยกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

- หากเกิดเหตุการณท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศ ผูท่ีถูกกระทําควรทําอยางไร 
 
 
 



5. ผูดําเนนิกิจกรรมชวนผูเรียนสรุปวา เราไดอะไรจากกิจกรรมนี้ และเพ่ิมเติมประเดน็ ดังนี ้

-   การละเมิด คือ การไมยินยอมจากอีกฝาย 

-  การลวงละเมิดทางเพศ ความรุนแรงทางเพศ เกิดข้ึนไดในชีวิตประจําวัน และหลายคร้ังสังคมก็มักจะมอง

เปนเร่ืองปกติหรือธรรมดา แตบุคคลท่ีถูกกระทํามีความรูสึกไมยินยอม และไมกลาทําอะไร 

- สถานการณการถูกละเมิดทางเพศ/ความรุนแรงทางเพศบอยคร้ังเกิดข้ึนตอภาวะทางจิตใจ มากกวาทางกาย

ซ่ึงเปนการกระทําท่ีเหน็ไดชัดเจนและมักจะมีกฎหมายรองรับ 

-  ในหลายกรณีการใชความรุนแรงทางเพศ/ละเมิดทางเพศก็ไมมีกําหมายคุมครอง เชน การทํารายจิตใจดวย

วาจา หรือการฉวยโอกาสใชอํานาจ ตําแหนงหนาท่ี หรือความใกลชิดบบีบังคับ 

ขอเสนอแนะสําหรับผูดําเนนิกิจกรรม 

 ผูเรียนอาจจะนําเสนอประสบการณท่ีคิดวาถูกละเมิดทางเพศ/ใชความรุนแรงทางเพศ ซ่ึงคนอ่ืนๆอาจจะ

มองเปนเร่ืองธรรมดา/ปกติ เชน ถูกเพื่อนเรียกวา นองจอแบน (หนาอกเล็ก) แตประเดน็ท่ีสําคัญคือ ผูถูกลอเลียน

ไมไดมีความรูสึกที่ดีและไมยินยอมใหถูกเรียกอยางนั้น (แมจะเปนการหยอกลอระหวางเพื่อนก็ตาม) ผูดําเนิน

กิจกรรมจําเปนตองสรางความเขาใจในเร่ืองนี้ใหกับผูเรียนดวยเชนกนั 

การวัดและประเมินผล 

• สังเกตการณมีสวนรวมในกิจกรรมกลุม และการอภิปรายแลกเปล่ียน 
คําถามทายบท 

ตัวบงช้ีวาจะเปนการลวงละเมิดทางเพศ/ความรุนแรงทางเพศหรือไมคือ 

ก. กฎหมาย 

ข. ความรูสึกไมยินยอมของอีกฝายถึงแมวาจะเปนคูสมรส หรือเปนผูใกลชิด 

ค. การอยูในภาวะท่ีจํายอมของอีกฝาย 

ง. การเลือกท่ีจะใหขอมูลบางอยางและละเลนการใหขอมูลบางอยางตออีกฝาย 

จ. ถูกทุกขอ 



ขอมูลเพิ่มเติมสําหรับผูดาํเนินกิจกรรม 

ความรุนแรงทางเพศ ครอบคลุมถึงผลของการกระทําท่ีเกดิจากความสัมพันธเชิงอํานาจ รวมท้ังการ

คุกคามหรือการขมขูดวย การใชอํานาจยังหมายรวมถึงการละเวนไมปฏิบัติหรือการปลอยปละละเลย ไมปฏิบัติ 

ยังผลทําใหเกดิความรุนแรงอยางเหน็ไดชัดเจนจากการกระทํา ดังน้ัน การใชอํานาจหรือการใชกําลังทางกาย จึง

ควรหมายถึงการละเวนไมกระทําทุกประเภทท่ีกอให เกดิผลเสีย ท้ังตอรางกาย จิตใจ และเพศของผูอ่ืน อาจแบง

ความรุนแรงทางเพศ ไดดังน้ี 

1. ความรุนแรงตอรางกาย จิตใจ และเพศท่ีเกดิข้ึนในครอบครัว ซ่ึงหมายรวมถึงการทุบตีภรรยา 

(battering) ความรุนแรงทางเพศตอเด็กหญิงในบาน ความรุนแรงตอเดก็และคนชราในบาน ความ

รุนแรงท่ีเกิดจาดสินสอดของฝายหญิง (dowry- Related violence) การขมขืนคูสมรส (marital rape) 

การขริบอวัยวะเพศหญิง (famale related violence) และการปฏิบัติตามประเพณีอ่ืนๆท่ีเปนอันตราย

ตอผูหญิง ความรุนแรงจากการหาประโยชนบนรางกายโดยการอนาจาร (violence related to 

exploitation) 

2. ความรุนแรงทางรางกาย ทางเพศ และทางจติใจท่ีเกิดข้ึนในชุมชนท่ัวไปหรือท่ีสาธารณะรวมท้ังการ

ขมขืนกระทําชําเรา การถูกลวนลามลวงละเมิดทางเพศหรือทําอาจาร(sexual harassment) ในท่ี

ทํางาน ในสถานศึกษาและท่ีอ่ืนๆ การคาผูหญิงขามถ่ินหรือชาติ(Trafficking) และการบังคับ

คาประเวณ(ีForced prostitution) 

3. ความรุนแรงทางรางกาย ทางเพศ และทางจติใจท่ีเกิดจากการกระทําของรัฐ ไมวาจะเกิดข้ึนท่ีใดก็

ตาม หรือเกิดจากการปลอยปละละเลยของรัฐในการแกไขปญหาอยางจริงจัง การกระทํารุนแรงตอ

ผูหญิงยังหมายรวมถึงการทําหมันหรือบังคับใหทําแทง การขืนบังคับหรือการใชกําลังใหวิธีการ

ปองกันการต้ังครรภโดยท่ีผูหญิงไมเต็มใจ หรือการเลือกเพศทารกโดยการฆาทารกเพศหญิง เปน

ตน  

 

 

แผนกิจกรรม 



 ใหแตละคนพิจารณาวาการกระทําตอไปนี้ ถือเปนกานใชความรุนแรงทางเพศ หรือการลวงละเมิดทาง

เพศ หรือไม เพราะเหตุใด และหากเกิดเหตุการณเชนนี้ ควรทําอยางไร 

1. การforward mail หรือ clipping  ภาพบุคคล 

2. ผูบริหารผูชายพูดกับพนักงานหญิง วา “ คุณทํางานไดถูกใจผมมาก ถาคุณยอมมีอะไรกับผม ผมจะเล่ือน

ตําแหนงใหคุณ ”  

3. ชายหนุมพูดกบัแฟนสาว วา “ วันนี้คุณแตงตัวเซ็กซ่ีมากเลย จนผมแทบจะอดใจไมไหว  

4. อาจารยสอนปริญญาโทพูดทีเลนท่ีจริงกับกลุมนักศึกษาวา “ ผมไมเขาใจวาพวกคุณท่ีเปนผูหญิงจะมาเรียน

โททําไม นาจะใชเวลาอยูบานดูแลลูก ดแูลสามีมากกวานะ ” 

5. เม่ือเลขานุการสาวเดินผานโตะ ผูจัดการชายทักทายดวยการจับกน 

6. ครูหนุมชวนนักเรียนชายคนหนึ่งไปท่ีบานตอนกลางคืน โดยบอกวาจะเดินติวหนังสือเตรียมสอบเขา

มหาวิทยาลัยให เม่ือนักเรียนคนนั้นไปถึงบาน ครูพาเขาไปท่ีหองทํางาน ซ่ึงเปดไฟสลัวๆ และมีดนตรีเปด

เบาๆและชวนใหนกัเรียนดื่มเคร่ืองดื่มดวยกันกอน 

7. เปนท่ีรํ่าลือกันในกลุมนกัศึกษาชายวา อรทัยเปนสาวฟรีเซ็กส ชอบนอนกับผูชายและไมไดปดบังเร่ืองนี้กับ

เพื่อนๆ ในงานเล้ียงวนัเกดิพลท่ีบานพลชวนอรทัยไปดวย ระหวางท่ีทุกคนกําลังสนุกกับการดื่มและการ

เตนรํา อรทัยซ่ึงดื่มแอลกฮอลและเร่ิมเมามากจึงเดนิไปหองน้ํา พลเห็นดังนั้นจึงเดินตามไปรอ และชวน

อรทัยข้ึนไปทีห่องพักบอกวาจะพาไปนอนพัก พลถือโอกาสมีเพศสัมพันธกับอรทัยขณะหลับๆ ตื่นๆ และ

ไปบอกเพื่อนๆ ผูชายอีก 3-4 คนใหไปมีเพศสัมพันธ 

8. โตและนิดแตงงานกันมาสองป ท้ังสองคนชวยกันทํางานเพื่อหางานเตรียมไวสําหรับมีการลูก เวลาท่ีโต

กลับบานดึกๆ และนิดหลับไปแลว โตมักปลุกนิดใหมีเพศสัมพันธดวย หลายคร้ังท่ีนดิบอก โตวาเหนื่อย

มาก และไมมีอารมณ แตโตไมสนใจและยงัคงมีเพศสัมพันธ 

9. ชาติอายุ 17 ป ยังไมเคยมีเพศสัมพันธกับใครเลย และเพื่อนๆมักลอเลียนชาติในเร่ืองนี้ บางคร้ังก็พดูวาชาติ

คงเปนกระเทย ไมใชผูชาย คืนหนี่งๆ  เพือ่นๆชวนชาติไปเท่ียวเธค และแนะนําใหชาติ รูจักผูหญิงคนหนึ่ง 

และคะยั้นคะยอใหชาติพาสาวไปมีอะไรกนัท่ีบานเพื่อนคนหน่ึง ชาติไมไดสนใจผูหญิงคนนั้น แตเพื่อนๆ 

พยามหวานลอมและยัว่ยุถาไมมีก็ไมแนจริง สุดทายชาตไิมอาจปฏิบัติได และมีเพศสัมพันธกับสาวคนน้ัน 



10. หลังจากคบกนัมาได หกเดือน อ้ัมรูสึกวากองไมคอยมีเวลาเหมือนกอน เม่ือถามก็แสดงอาการโมโห อ้ัมจึง

เร่ิมคิดเร่ืองขอเลิก แตกองมักพูดเสมอๆ วา อ้ัมจะเลิกกับเขา และไปมีแฟนใหม เขาจะนําคลิปภาพถาย

ของอ้ัมกับเขา ไปลงเว็บและสงตอใหเพื่อนๆ 

11. พนักงานสอบสวนชายแสดงความคิดเหน็ตอกรณีขมขืนรายลาสุดวา หากฝายหญิงไมแตงตัวโปขนาดนั้น ก็

ขนาดคงไมเกดิกรณแีบบนี ้

12. บอยเลาเร่ืองนีก้ารมีเพศสัมพนัธระหวางตนเองกับเพื่อนรวมโรงเรียนใหแบงค ซ่ึงเปนเพื่อนรักกันมากฟง 

โดยกําชับแบงควาอยาไปเลาใหใครฟงอีก  

13. นักขาวแอบมาถายภาพโคโยตี้ท่ีมาเตนๆตามท่ีตางๆ และนําไปผลิตเปนสกูปทางรายการโทรทัศน 

14. ตนมีเพศสรีระเปนชายแตจิตใจอยากเปนหญิง ตนมักจะถูกเพื่อผูชายแกลงรุมกอดหอม หรือไซคอเปน

ประจํา บางคร้ังก็แอบปนดูตอนตนเขาหองน้ํา 

15. น้ําตาลโมโหท่ีชวนหนุมมีอะไรกันแลวถูกปฏิเสธ แมจะพยามทาทายหนุมวาเปนผูชายจริงหรือเปลา เม่ือ

หนุมยนืยนัท่ีจะไมมีอะไรดวยนําตาลจึงเอาเร่ืองไปเลาใหเพื่อนๆฟงและบอกวาหนุมเกย 

16. มีการนําเสนอขาวเด็ก ผูหญิงท่ีถูกละเมิดทางเพศโดยการคลุมหนาหรือปดหนาคาดไว 

 


