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สิทธิทางเพศ สิทธดิานเอดส คือ สิทธิมนษุยชน 

เคารพ เขาใจ ปลอดภัย เปนสุข 
 

สิทธิมนุษยชน  
คือสิทธิทีต่ิดตวัมาแตกําเนิด เปนสิทธิในการดํารงชีวิตอยางสมศักด์ิศรีความเปนมนุษย ดวย

ความเสมอภาค เทาเทียม 
 
สิทธิทางเพศ   

 คนเกือบทุกคนมีอวัยวะเพศติดตวัมาแตเกิด  แตความเปนเพศ...ความรูสึก นึกคิด รสนิยม
ทางเพศของแตละคนอาจไมตรงกับอวัยวะเพศได เน่ืองจาก(เพศสภาพ:gender) ความเปนหญิง 
ความเปนชาย และเพศวิถ(ีsexuality) เปนสิ่งที่สรางขึ้น โดยวัฒนธรรม ความเชื่อ และถูกควบคมุ
โดยสถาบันทางสังคม ที่สามารถพัฒนาเปลี่ยนแปลงได  ในสังคมนี้ จึงเปนสังคมที่มี ความสัมพันธ
และรสนิยมทางเพศซึ่งมีความแตกตางหลากหลาย  

 สิทธิทางเพศจึงเปนสิทธิพ้ืนฐานของมนุษย เปนเสรีภาพในการตัดสินใจเก่ียวกบัเพศ 
เก่ียวกับความพึงพอใจทางเพศและ บทบาทหนาที่ทางเพศ ของตนเอง ที่สมควรไดรับการปฏบิัติ
อยางเสมอภาคและเทาเทียม   

  คนทุกคนตองมีสิทธิไดรับการศึกษาเรยีนรูเรื่องเพศ,  สทิธทิี่จะไดรับบริการสุขภาพทาง
เพศ ,บริการดานอนามัยเจริญพันธุ  และไดรับการปกปองคุมครองใหมีความสัมพันธทางเพศที่
ปราศจากความรุนแรง มีความสุข และปลอดภัย  

นั่นคือทุกคน ทุกเพศสภาพ บนเพศวถิีทีแ่ตกตาง ตองไดรับ สิทธิทีก่ลาวมาขางตนอยางเทา
เทียมและทั่วถึง  

 
สิทธิดานเอดส  
 การมีเชื้อเอชไอวีอยูในรางกาย  เปนโรคเร้ือรังประเภทหนึ่ง ที่มนุษยทุกเพศมีโอกาสไดรับ
เชื้อไวรัสนี้จากการมีเพศสัมพันธหรือการใชเข็มฉีดยาเสพติด รวมกบัผูที่มีเชื้อเอชไอวี  ผูติดเชื้อเอช
ไอวีเปนมนุษยที่ตองไดรับการคุมครองสิทธิเชนผูปวยอ่ืนๆ การกีดกัน การตีตรา การเลือกปฏิบัติ 
อันเนื่องมาจากเพศ เพศสภาพ เพศวิถี ของผูติดเชื้อเอชไอวี ถือเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน  
 
 
 
 
 



การปองกันการระบาดของเชื้อเอชไอวี ที่ดี คือ 
การคุมครองสิทธิทางเพศ สิทธิดานเอดส  
 

เพศหญิงถูกกฎ กติกาของสังคม กําหนดกํากับดวยเพศสภาพวาเปนเพศที่ไมควรพูดคุย
เรื่องเพศ ไมควรแสดงออกวาสนใจตองการเรียนรูในเรื่องเพศ  ตองรักนวลสงวนตวั ทําใหเพศหญงิ
ไดรับเชื้อเอชไอวีจากการมีเพศสัมพันธกับคนรัก คนทีไ่วใจ คนที่เปนคูชีวติ  

เพศชายถูก กฏ กติกา ของสังคม กํากับใหเปนเพศทีต่องเปนผูนํา ผูรับภาระ เปนผูที่ตองรู
ในเรื่องเพศ ทัง้ที่หลายครั้งเปนความรู ความเชื่อที่ผิดๆเกี่ยวกับเพศสมัพันธ การไมไดรับการเรียนรู
วาทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันในการสรางสัมพันธทางเพศ ทําใหละเลยการคุมครองสิทธิผูหญิง หรือ
คูรักทุกเพศของตน 

คนที่เปนผูใหญ มีความคิด ความเชื่อวาเร่ืองเพศของวัยรุนเปนเรื่องทีไ่มควรเรียนรูกอนวัย
อันควร สงผลใหไมมีการส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัว หรือในชุมชน ไมมีพ้ืนที่ปลอดภัยใหเยาวชน
ไดทําความเขาใจเน้ือตัวรางกาย อารมณความรูสึก  ตวัตนและอัตลกัษณทางเพศที่พึงประสงคของ
ตน  การบังคบัใหตองแสดงบทบาททางเพศตามลักษณะเพศธรรมชาติ  การไมเปดโอกาสใหคนหา
ความตองการ ความพึงพอใจทางเพศของแตละคน  

คนที่มีอัตลักษณ จินตนาการ การแสดงออก อารมณความรูสึก  การดําเนินวิถีชวีิตทางเพศ
(sexuality) ที่หลากหลาย ลืน่ไหล คนที่เลอืกจะมีสัมพันธภาพทางเพศกับคนเพศเดียวกัน
(homosexual) ทั้งน้ี สังคมไมเปดพ้ืนที่ใหคนเหลาน้ีไดมีที่ยืนอยางสมศักด์ิศรี โดยไมถูกประนามและ
แบงแยกกีดกัน   

ระบบบริการสุขภาพอนามัยเจริญพันธ  ทีห่ญิงไมมีอํานาจจัดการเร่ืองการตั้งทอง ความถี่
หางของการตั้งทอง การมีลูก หรือการทําแทงเม่ือไมพรอมของการทองคร้ังนั้น   

การอธิบายเรือ่งครอบครัวแบบประเพณี ครอบครัวที่ดีที่สมบูรณ ตองมีพอ แม ลูก ซึ่งสงผล
ใหชีวติครอบครัวตองมีลูกทั้งหญิงและชาย ทําใหชีวติครอบครัวถูกกติกาของสังคมบีบบังคบัเรื่อง
การมีลูก  แตเม่ือเปนผูติดเชื้อเอชไอวีที่มีชีวติคู กติกาทางสังคมกับเปลี่ยนและคิดอีกอยาง จึงถูก
กํากับเรื่องการไมใหมีลูก เพราะจะทําใหแพรเชื้อได หรือตองบอกผลเลือดตอคู  

กรณีดังกลาวขางตน สะทอนใหเห็นความหลากหลายในเร่ืองเพศ ปญหาที่เกิดจากการ
กํากับเรื่องเพศแบบชายหญิง การมีเพศสัมพันธแบบตางเพศ(heterosexual)เทาน้ัน การไมให
โอกาสมนุษยแตละคนไดตดัสินใจในตวัตนทางเพศที่นอกเหนือจากเพศหญิง ชาย สงผลตออํานาจ
ทางเพศที่ไมเสมอภาค ไมเคารพสิทธิ ทําใหมีคนไดรับการตีตราทางเพศ การละเมิดสิทธิทางเพศ 
และการไดรับเชื้อเอชไอวีเม่ือไรซึ่งอํานาจตอรอง อํานาจการเลือก การตัดสินใจเรือ่งเพศของตนเอง  

การสงเสริมใหมีการส่ือสารเร่ืองสิทธิทางเพศเปนการเสริมสรางศักยภาพในการเขาใจตัวเอง 
เขาใจสาเหตขุองการครอบงําเร่ืองเพศสภาพโดยสังคม ความเชื่อ วฒันธรรมประเพณี   และการ
เชื่อมโยงวิถีชวีิตทางเพศทีเ่ลือกไดของแตละคน ที่สําคัญน่ีเปนการทาทายสังคมใหเปดกวางในการ
พูดคุยสื่อสารเร่ืองเพศเพ่ือตระหนักในเรื่อง สิทธิทางเพศของทุกคน การเปดใหมีความปลอดภัยใน



การมีชีวิตทางเพศที่หลากหลาย แตสามารถเขาถึงเคร่ืองมือในการปองกันทางเพศไดอยางเสมอ
ภาค การทําใหเรื่องการมีอยูของความหลากหลายทางเพศเปนเรื่องปกติ  จึงเปนทางรอดของสังคม
ที่จะอยูรวมกนัอยาง.... 

 
เคารพ  ความเปนมนษุยของทุกเพศ ทุกวัย ทุกชนชั้น  
เขาใจ  ความแตกตางหลากหลายทางเพศ เพศสภาพ และวิถทีางเพศ 
ปลอดภัย เปดพ้ืนที่ปลอดภัยในการเรียนรูเรื่องเพศ สื่อสาร และเสริมสราง

เพศสัมพันธทีเ่สมอภาค เทาเทียม  
เปนสุข ม่ันใจ ในเพศที่ตนเลือก ในวิถีชวีิตทางเพศท่ีปลอดภัย มีความสุขกับตัวตน

ทางเพศ 
 

ขอเสนอทางนโยบาย 
๑) รัฐเรงดําเนินการใหมีการออกกฎหมายเพ่ือรับรองสิทธิอนามัยเจริญพันธ ของทกุเพศ 

โดยเฉพาะคนที่มีอัตลักษณทางเพศที่หลากหลายจากความเปนหญิง เปนชาย  และการ
คุมครองสิทธิเก่ียวกับการเขาถึงเครื่องมือคุมกําเนิดของทุกเพศ ทุกวยั อํานาจการตัดสินใจ
เก่ียวกับเนื้อตวัรางกายของผูหญิงเรื่องการตัดสินใจมีลกู ความถี่หาง การยุติการตัง้ครรภที่
ไมพรอม รวมถึงการกํากับใหบริการสุขภาพทางเพศท่ีเปนบริการที่เปนมิตรกับทุกเพศ ทุก
วัย 

๒)  รัฐเรงดําเนินการสรางคณะกรรมการแหงชาติเพ่ือรณรงคทางสังคมเรื่อง  ความเทาเทียม
ทางเพศ การเขาใจและเคารพความแตกตางหลากหลายทางเพศ เพศสภาพ และเพศวิถี 
เพ่ือลดความรนุแรงทางเพศ การคุมครองสิทธิทางเพศ เพ่ือนําไปสูการมีสิทธิในการ
คุมครองใหชีวติทางเพศทุกวิถีมีความสุขและปลอดภัย 

๓) รัฐตองดําเนินการใหมีการดําเนินการเร่ืองเพศศึกษาอยางจริงจังในสถานศึกษา โดยให
ความสําคัญกับการ  เตรียมครูผูสอนใหมีความเขาใจเรือ่ง สิทธิทางเพศ  ของเยาวชน การ
เคารพศักด์ิศรีความเปนมนษุยของเยาวชน เขาใจความหลากหลายทางเพศ เพศวถิี 
รสนิยมทางเพศของมนุษยที่เปนเยาวชน เพ่ือใหหลักสูตรเพศศึกษาเกิดมรรคเกิดผลอยาง
แทจริง 

 
........................................................... 

 


