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สิทธิทางเพศ สิทธดิานเอดส คือ สิทธิมนษุยชน 

เคารพ เขาใจ ปลอดภัย เปนสุข 
 

สิทธิมนุษยชน  
คือสิทธิทีต่ิดตวัมาแตกําเนิด เปนสิทธิในการดํารงชีวิตอยางสมศักด์ิศรีความเปนมนุษย ดวย

ความเสมอภาค เทาเทียม 
 
สิทธิทางเพศ   

 คนเกือบทุกคนมีอวัยวะเพศติดตวัมาแตเกิด  แตความเปนเพศ...ความรูสึก นึกคิด รสนิยม
ทางเพศของแตละคนอาจไมตรงกับอวัยวะเพศได เน่ืองจาก(เพศสภาพ:gender) ความเปนหญิง 
ความเปนชาย และเพศวิถ(ีsexuality) เปนสิ่งที่สรางขึ้น โดยวัฒนธรรม ความเชื่อ และถูกควบคมุ
โดยสถาบันทางสังคม ที่สามารถพัฒนาเปลี่ยนแปลงได  ในสังคมนี้ จึงเปนสังคมที่มี ความสัมพันธ
และรสนิยมทางเพศซึ่งมีความแตกตางหลากหลาย  

 สิทธิทางเพศจึงเปนสิทธิพ้ืนฐานของมนุษย เปนเสรีภาพในการตัดสินใจเก่ียวกบัเพศ 
เก่ียวกับความพึงพอใจทางเพศและ บทบาทหนาที่ทางเพศ ของตนเอง ที่สมควรไดรับการปฏบิัติ
อยางเสมอภาคและเทาเทียม   

  คนทุกคนตองมีสิทธิไดรับการศึกษาเรยีนรูเรื่องเพศ,  สทิธทิี่จะไดรับบริการสุขภาพทาง
เพศ ,บริการดานอนามัยเจริญพันธุ  และไดรับการปกปองคุมครองใหมีความสัมพันธทางเพศที่
ปราศจากความรุนแรง มีความสุข และปลอดภัย  

นั่นคือทุกคน ทุกเพศสภาพ บนเพศวถิีทีแ่ตกตาง ตองไดรับ สิทธิทีก่ลาวมาขางตนอยางเทา
เทียมและทั่วถึง  

 
สิทธิดานเอดส  
 การมีเชื้อเอชไอวีอยูในรางกาย  เปนโรคเร้ือรังประเภทหนึ่ง ที่มนุษยทุกเพศมีโอกาสไดรับ
เชื้อไวรัสนี้จากการมีเพศสัมพันธหรือการใชเข็มฉีดยาเสพติด รวมกบัผูที่มีเชื้อเอชไอวี  ผูติดเชื้อเอช
ไอวีเปนมนุษยที่ตองไดรับการคุมครองสิทธิเชนผูปวยอ่ืนๆ การกีดกัน การตีตรา การเลือกปฏิบัติ 
อันเนื่องมาจากเพศ เพศสภาพ เพศวิถี ของผูติดเชื้อเอชไอวี ถือเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน  
 
 
 
 
 



การปองกันการระบาดของเชื้อเอชไอวี ที่ดี คือ 
การคุมครองสิทธิทางเพศ สิทธิดานเอดส  
 

เพศหญิงถูกกฎ กติกาของสังคม กําหนดกํากับดวยเพศสภาพวาเปนเพศที่ไมควรพูดคุย
เรื่องเพศ ไมควรแสดงออกวาสนใจตองการเรียนรูในเรื่องเพศ  ตองรักนวลสงวนตวั ทําใหเพศหญงิ
ไดรับเชื้อเอชไอวีจากการมีเพศสัมพันธกับคนรัก คนทีไ่วใจ คนที่เปนคูชีวติ  

เพศชายถูก กฏ กติกา ของสังคม กํากับใหเปนเพศทีต่องเปนผูนํา ผูรับภาระ เปนผูที่ตองรู
ในเรื่องเพศ ทัง้ที่หลายครั้งเปนความรู ความเชื่อที่ผิดๆเกี่ยวกับเพศสมัพันธ การไมไดรับการเรียนรู
วาทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันในการสรางสัมพันธทางเพศ ทําใหละเลยการคุมครองสิทธิผูหญิง หรือ
คูรักทุกเพศของตน 

คนที่เปนผูใหญ มีความคิด ความเชื่อวาเร่ืองเพศของวัยรุนเปนเรื่องทีไ่มควรเรียนรูกอนวัย
อันควร สงผลใหไมมีการส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัว หรือในชุมชน ไมมีพ้ืนที่ปลอดภัยใหเยาวชน
ไดทําความเขาใจเน้ือตัวรางกาย อารมณความรูสึก  ตวัตนและอัตลกัษณทางเพศที่พึงประสงคของ
ตน  การบังคบัใหตองแสดงบทบาททางเพศตามลักษณะเพศธรรมชาติ  การไมเปดโอกาสใหคนหา
ความตองการ ความพึงพอใจทางเพศของแตละคน  

คนที่มีอัตลักษณ จินตนาการ การแสดงออก อารมณความรูสึก  การดําเนินวิถีชวีิตทางเพศ
(sexuality) ที่หลากหลาย ลืน่ไหล คนที่เลอืกจะมีสัมพันธภาพทางเพศกับคนเพศเดียวกัน
(homosexual) ทั้งน้ี สังคมไมเปดพ้ืนที่ใหคนเหลาน้ีไดมีที่ยืนอยางสมศักด์ิศรี โดยไมถูกประนามและ
แบงแยกกีดกัน   

ระบบบริการสุขภาพอนามัยเจริญพันธ  ทีห่ญิงไมมีอํานาจจัดการเร่ืองการตั้งทอง ความถี่
หางของการตั้งทอง การมีลูก หรือการทําแทงเม่ือไมพรอมของการทองคร้ังนั้น   

การอธิบายเรือ่งครอบครัวแบบประเพณี ครอบครัวที่ดีที่สมบูรณ ตองมีพอ แม ลูก ซึ่งสงผล
ใหชีวติครอบครัวตองมีลูกทั้งหญิงและชาย ทําใหชีวติครอบครัวถูกกติกาของสังคมบีบบังคบัเรื่อง
การมีลูก  แตเม่ือเปนผูติดเชื้อเอชไอวีที่มีชีวติคู กติกาทางสังคมกับเปลี่ยนและคิดอีกอยาง จึงถูก
กํากับเรื่องการไมใหมีลูก เพราะจะทําใหแพรเชื้อได หรือตองบอกผลเลือดตอคู  

กรณีดังกลาวขางตน สะทอนใหเห็นความหลากหลายในเร่ืองเพศ ปญหาที่เกิดจากการ
กํากับเรื่องเพศแบบชายหญิง การมีเพศสัมพันธแบบตางเพศ(heterosexual)เทาน้ัน การไมให
โอกาสมนุษยแตละคนไดตดัสินใจในตวัตนทางเพศที่นอกเหนือจากเพศหญิง ชาย สงผลตออํานาจ
ทางเพศที่ไมเสมอภาค ไมเคารพสิทธิ ทําใหมีคนไดรับการตีตราทางเพศ การละเมิดสิทธิทางเพศ 
และการไดรับเชื้อเอชไอวีเม่ือไรซึ่งอํานาจตอรอง อํานาจการเลือก การตัดสินใจเรือ่งเพศของตนเอง  

การสงเสริมใหมีการส่ือสารเร่ืองสิทธิทางเพศเปนการเสริมสรางศักยภาพในการเขาใจตัวเอง 
เขาใจสาเหตขุองการครอบงําเร่ืองเพศสภาพโดยสังคม ความเชื่อ วฒันธรรมประเพณี   และการ
เชื่อมโยงวิถีชวีิตทางเพศทีเ่ลือกไดของแตละคน ที่สําคัญน่ีเปนการทาทายสังคมใหเปดกวางในการ
พูดคุยสื่อสารเร่ืองเพศเพ่ือตระหนักในเรื่อง สิทธิทางเพศของทุกคน การเปดใหมีความปลอดภัยใน



การมีชีวิตทางเพศที่หลากหลาย แตสามารถเขาถึงเคร่ืองมือในการปองกันทางเพศไดอยางเสมอ
ภาค การทําใหเรื่องการมีอยูของความหลากหลายทางเพศเปนเรื่องปกติ  จึงเปนทางรอดของสังคม
ที่จะอยูรวมกนัอยาง.... 

 
เคารพ  ความเปนมนษุยของทุกเพศ ทุกวัย ทุกชนชั้น  
เขาใจ  ความแตกตางหลากหลายทางเพศ เพศสภาพ และวิถทีางเพศ 
ปลอดภัย เปดพ้ืนที่ปลอดภัยในการเรียนรูเรื่องเพศ สื่อสาร และเสริมสราง

เพศสัมพันธทีเ่สมอภาค เทาเทียม  
เปนสุข ม่ันใจ ในเพศที่ตนเลือก ในวิถีชวีิตทางเพศท่ีปลอดภัย มีความสุขกับตัวตน

ทางเพศ 
 

ขอเสนอทางนโยบาย 
๑) รัฐเรงดําเนินการใหมีการออกกฎหมายเพ่ือรับรองสิทธิอนามัยเจริญพันธ ของทกุเพศ 

โดยเฉพาะคนที่มีอัตลักษณทางเพศที่หลากหลายจากความเปนหญิง เปนชาย  และการ
คุมครองสิทธิเก่ียวกับการเขาถึงเครื่องมือคุมกําเนิดของทุกเพศ ทุกวยั อํานาจการตัดสินใจ
เก่ียวกับเนื้อตวัรางกายของผูหญิงเรื่องการตัดสินใจมีลกู ความถี่หาง การยุติการตัง้ครรภที่
ไมพรอม รวมถึงการกํากับใหบริการสุขภาพทางเพศท่ีเปนบริการที่เปนมิตรกับทุกเพศ ทุก
วัย 

๒)  รัฐเรงดําเนินการสรางคณะกรรมการแหงชาติเพ่ือรณรงคทางสังคมเรื่อง  ความเทาเทียม
ทางเพศ การเขาใจและเคารพความแตกตางหลากหลายทางเพศ เพศสภาพ และเพศวิถี 
เพ่ือลดความรนุแรงทางเพศ การคุมครองสิทธิทางเพศ เพ่ือนําไปสูการมีสิทธิในการ
คุมครองใหชีวติทางเพศทุกวิถีมีความสุขและปลอดภัย 

๓) รัฐตองดําเนินการใหมีการดําเนินการเร่ืองเพศศึกษาอยางจริงจังในสถานศึกษา โดยให
ความสําคัญกับการ  เตรียมครูผูสอนใหมีความเขาใจเรือ่ง สิทธิทางเพศ  ของเยาวชน การ
เคารพศักด์ิศรีความเปนมนษุยของเยาวชน เขาใจความหลากหลายทางเพศ เพศวถิี 
รสนิยมทางเพศของมนุษยที่เปนเยาวชน เพ่ือใหหลักสูตรเพศศึกษาเกิดมรรคเกิดผลอยาง
แทจริง 

 
........................................................... 

 


